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تأثير التشعيح ني وجود وعدم وجود الألفاتوكوفيرول على نشاط بعض 
مضادات الأكسدة الإنزيمية في كبد فران الألبينو 


إعداد 


وحيدة بنت هزاع القحطاني 


نوقشت هذه الرسالة بتاریخ ٤٩١٥/۳/۲‏ ١ه‏ الموافق ٤/٤/١١‏ ٠٠۲م‏ وتمت إجازتها 


أعضاء اجنةالاشراف التوقيع 


د. زبيدة بنت عبدرب النبي بخيت 
قسم علوم الأغذية والتغذية- كلية علوم الأغذية والزراعة 


د سهام بنت محمد سعبد النقيب 
ش الكمبء الخ لتا 


أعضاء اجنة المناقشة التوقيع 


أ . د. حسن بن عبد الله القحطانى 
قسم علوم الأغذية والتغذية ‏ كلية علوم الأغذية والزراعة 


ا . د. هناء بنت محمد صدقی 
قسم علوم الأغذية والتغذية ‏ كلية علوم الأغذية والزراعة 


د . ماجد بن صالح العقيل ed‏ 
قسم الكيمياء الحيوية - كلية العلوم 


مص ادر إحس اسي 


رغم الظروف ورغم دورات الأييام 
تا ہے خی یر تر ی الا 
ما بقى في الزمن خوف من ظلم وظلام 
ا اا ر ك ان ا ا 
أدعي صلاتي وكل تسبيح وصيام 
ويوم الليالي تمر كأنهماأعوام 
أتععب لجل يوم أشوفه بالأحلام 
قلبي طموح للغلى دوم زام 
شwهادة‏ نرفح بها الراس ق دام 
اهدي لكم عمري ونجاحي له و سام 
يا نغفز قلبي والمحبة والوئام 
ناصر يا ولدي أنت بيت القصيدة والكلام 
وأنت يا منى تعجز تواصيف الأقلام 
وأروى يا مصدر إحساس ويا منبع الإلهام 
ويدر يا اللي أنت البدر في ليل الظشلام 
يمّه يعلك دمت في قلبي حب وغرام 
عسى الفرح يجمعنا وتزدان الأييام 


والتضحيات اللي خدت مني سنيني 
وفراقشكم يا عيالي الغالين 
وما منا ذنب وعسى الله يعينن 
ون نمت أصحى كلكم حاضنيني 
ما أنحرم منكم وهممي دفين 
والزمن شررد والكتب تحتوينن 
يوم الله جمعناونقشر عبني 
والحمد لله كان ربي ء وين 
الان تو ف ن ےک ی ع 
يا على مااي وره رة ن ي 
ي 
تساوي کنوز وکل شيءَ ثمين 
حبل بروحي س کين 
لعطشت منك کل شيء يرويني 
ترى كل الأمل فيكم لقيته كل الفرح فيني 
ا 


أمسكم وحيسدة 


الحمد لله رب العالمين الرحمن الرحيم» الذي علم بالقلم علم الإنسان مالم يعلم.. 
والصلاة والسلام على نبي الهدى محمد + وعلى آله وصحبه وسلم . أما بعد . 

أتقدم بالشكر لسعادة الدكتورة/ زييدة عبد رب الغهي بخيسة الأستاذ المشارك 
في كلية علوم الأغذية والزراعة » جامعة الملك سعود والمشرف الرئيسي على هذه الرسالة 


كما أتقدم بالشكر والتقدير لسعادة الدكتررة/ مسهام محمد الغقيسب الأستاذ 
المشارك بقسم الكيمياء الحيوية › كلية العلوم » جامعة الملك سعود والمشرف المساعد على 
هذه الرسالة . وأشكر سعادة الأستاذ الدكترر / محمد عمر السحيبافي رئيس قسم علم 
الأمراض في كلية الطب جامعة الملك سعود الذي ساعدني في تحليل نتائج هذا البحث . كذلك 
أشكر الأستاذ/ قلعي العسوادي أخصائي المختبرات الطبية بقسم علم الحيوان › كلية العلوم › 
جامعة الملك سعود وشعادة النكثزر مهم الروفق اناري عل الأمخراض بكي الطب 
بمستشفى الملك خالد الجامعي › جامعة الملك سعود على مساعدتي في الجزء النسيجي من 
البحث . 

كما أتقدم بالشكر والعرفان لجامعتنا الحبيبة جامعة الك سسعوه وكافة منسوبيها 
ممن كانوا لي عونا. كما أتقدم بالشكر الجزيل أأعضاء لجفة المغاقشة لتفضلهم وقبولهم مناقشة 
هذه الرسالة كذلك أشكر صديتاتي إهبسه كردي و ضحى الضوري و منسى الجالس و 
فاطمة القحطافي على ماقدموه لي من معنى حقيقي للصداقة . 

وكل الشكر والوفاء لوالدي الحبيب ووالدقي الحبيبة التي كانت دائما أم لا كالأمهات 
ونهر عطاء لا ينتهي وكذلك أشكر شقيقتي وأخي راكان وشقيقي المهندس / وهيسي وكذلك 
الشكر لشقيقي الدكتور/ فبيل وزوجقه على كل ما قدماه لي من معنى الحب والحنان والعطاء 


ول کارا کل ھک ي وکامل هة فلكي ٠:‏ إلى مر مت عادتى واغلى ما أ مأك 
في حياتي أولادي ... فاصر / مغی / أروی / بدر. 


الباحثة / وحيدة بنت هزاع القحطاني 


اللخص 


تأثير التشعيح ني وجود وعدم وجود الالفاتوكوفيرول على نشاط بعض 
مضادات الأكسدة الإنزيمية في كبد فران الألبينو 


إعداد: 


وحيدة بنت هزاع القحطاني 


استهدفت الدراسة الحالية تأثير الدور الواقي لفيتامين ه كمضاد للأكسدة 
عند تناول الفئثران الأغذية المشععة بجرعات ٠٠٠ ٠١ › ٠١‏ كيلو جراي › وذلك 
عن طریق تتبع مستوى فيتامين ه +« والمالون داي lنئدهيد Malondialdehyde‏ 
)M24(‏ في البلازمها ونشاط بعض أنزيمات الكبد الكتاليز 
Glutathion peroxidase jııكgرıڊ jılتوgلجلlو (CAT)Catalase‏ 
(GP×(‏ والجلوت_lنgiن‏ ردک (GR) Glutathion reductase jai‏ 
والسوبراوکسید دیسمیوتیز eیھاں‏ زل )SOD (Superoxide‏ › أیضا 
اري الفحصضن المخهري لمر فة لاور لى الخاةا لكي ران + درنن 
اسشا أثر تناول العلائق التجريبية المشععة في وجود وعدم وجود فيتامين هه 
ا و و ا 
للكبد . 

استخدمت الدراسة ٤١‏ فأر آ من ذکور جنس ۸1(1۸٣0‏ ۲ئ1 W‏ البالغین 
وزن ٠٠١‏ جم + ٠‏ جم تمت تغذيتها على العليقة المرجعية لمدة أسبوع كفترة 
أقلمه بعد ذلك قسمت إلى سبع مجاميع تجريبية المجموعة الأولى مجموعة ضابطة 
و E‏ 
متوازن مشعع بجرعات قدرها ٠١ ٠ ۲١ » ٠١‏ كيلو جراي على التوالي » أما 
لمر 810 و الاه وة كارت الف ن فة اء وازن ت ج 


بجرعات ٠١ ٠ ٠١ ٠ ٠١‏ كيلو جراي على التوالي ومضاف لها فيتامين 
ه بجرعة قدرها ١‏ ملجم/١٠٠٠جم‏ عليقة . 

استمرت التجربة لمدة ۸ أسابيع تم حساب كمية الغذاء المستهلك وتم حساب 
قيمة كفاءة استخداlم‏ llغخاslء (FER) Food Efficiency Ratio‏ jydlgن‏ 
المكتسب )W6(‏ ”ة6 اطع1ءW‏ لجميع المجموعات .في نهاية التجربة صومت 
الفئران لمدة ٠١‏ ساعة وأخذت عينات من الدم عن طريق الوخز في القلب وتم 
فصل البلازما وتقدير مستوى فيتامين ه عن طريق الفصل الكروماتوجرافي 
وقذر مستوى المالون داي الدهيد بالطريقة اللونية. 

كذلك تم تقدير النشاط الأنزيمي في الكبد للأنزيمات الكتاليز والجلوتاثيون 
بيروكسيديز والجلوتاثيون ريدكتيز والسوبرأوكسيد ديسميوتيز بالطرق الأنزيمية 
اللونية . كما تم إجراء الفحص الميكروسكوبي للخلايا الكبدية. 

أوضحت نتائج المجاميع التجريبية المتناولة غذاء متوازن مشعع بجرعات 
قدرها ٠١ . ٠١ » ٠١‏ كيلو جراي » والمجاميع التجريبية المتناولة غذاء متوازن 
مشعع بجرعات قدرها ٤١ ۰ ۲۰ » ٠١‏ كيلو جراي ومضاف لها فيتامين هه 
بجرعة قدرها ١‏ ملجم/٠٠٠جم‏ عليقة انخفاض لم يبلغ درجة معنوية في مستوى 
الغذاء المستهلك والوزن النسبي للكبد أما بالنسبة لوزن الجسم فلم يكن هناك تغير 
مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

كذلك أظهرت النتائج ارتفاع في مستوى فيتامين ه لكنه لم يرقى 
إلى درجة معنوية في بلازما الفئران في المجاميع التجريبية المتناولة غذاء 
متوازن مشعع بجرعات ٠١ ٠ ۲١‏ كيلو جراي › والمجاميع التجريبية المتناولة 
غذاء متوازن مشعع بجرعات ٤١ ۰ ٠١ ۰ ٠۰‏ كيلو جراي » ومضاف لها 
فيتامين ه بجرعة قدرها ١ملجم/١٠٠جم‏ عليقة مقارنة بالمجموعة الضابطة › 
وارتبط معه عكسياً الانخفاض الذي لم يبلغ درجة معنوية في مستوى المالون 
داي الدهيد في المجاميع التجريبية المتناولة غذاء متوازن مشعع بجرعات ٠١‏ كيلو 
جاري › والمجاميع التجريبية المتناولة غذاء متوازن مشعع بجرعات ١٠ء ٠١‏ › 
٠‏ كيلو جراي » ومضاف لها فيتامين ه بجرعة قدرها ٠١‏ ملجم/١٠٠‏ جم 
عليقة مقارنة بالمجموعة الضابطة. 


أشارت النتائج إلى انخفاض لم يبلغ درجة معنوية في مستوى نشاط أنزيم 
الكتاليزوانزيم الجلوتاثيون ريدكتيز للمجاميع التجريبية المتناولة غذاء متوازن 
متوازن مشعع بجرعات 1۹( ٠ CY‏ کيلو جراي ومضاف لها فيتامين ه 
بجرعة قدرها ٠١‏ ملجم/٠٠٠‏ عليقة مقارنة بالمجموعة الضابطة . كذلك أظهرت 
النتائج انخفاض لم يبلغ درجة معنوية في مستوى نشاط أنزيم السوبرأوكسيد 
بجر عات ¢1 ٠ CY‏ كيلو جراي » والمجاميع التجريبية المتناولة غذاء 
متوازن مشعع بجرعات 1۹( ٠ CY‏ كيلو جراي » ومضاف الفيتامين 
ه بجرعة قدرها ٠١‏ ملجم/٠٠٠جم‏ عليقة مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

وأظهرت نتائج الفحص المجهري لكبد الفثران المتناولة الغخذاء المتوازن 
ومشعع بجرعات aT‏ ۰ کيلو جراي > وغذاء متوازن ومشعع بجرعات 
٠ CY (010°‏ كيلو جراي ومضاف لها فيتامين ه بجرعة قدرها ۰ 
ملجم/١٠٠‏ جم عليقة الحيوان أن الخلايا الكبدية طبيعية مع تجانس في المظهر 
النسيجي ووحدة اللون كما لوحظ خلو النسيج الكبدي من أي تغيرات مرضية أو 
تحبب أو تجمعات دهنية في الخلايا مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

ولذلك أكدت نتائج الدراسة البيوكيميائية ( الكيموحيوية ) والفحص 
المجهري أن طريقة حفظ الأغذية بالجرعات الإشعاعية ضمن الدراسة من طرق 
المعالجة الهامة ولم تظهر تأثيرات ضارة على حيوانات التجارب . 


Summary 


Effect of Irradiation in the Presence and Absence of 


@a- tocopherol on the Activity of some Antioxidant 
Enzymes in Albino Rats Liver 


Wahida Hazzaa Al1I-Kahtani 


The present study aimed to investigation of the protective role of 
vitamin E as an anti-oxidant when feeds irradiated with doses of 10, 20 or 
40 Kilo Gray are applied. This was done by following up the plasma 
levels of vitamin E, mallondialdehyde (MDA) and the activity of some 
liver enzymes; catalase (CAT), glutathione peroxidase (GPX), glutathione 
reductase (GR) and superoxide dismutase (SOD). Also, the effect on 
hepatocytes was identified by microscopical examination of the liver 
tissues. The study also included the effect of experimental irradiated diets 
on food consumption(TFC), body weight gain(WG), Food efficiency 
Ritio (FER) and the relative liver weights. 

In the present study, 42 Wistar albino rats weighing 100 + 5 grams 
were used. Rats were fed on a reference standard diet for one week 
stabilization period. Thereafter, animals were divided randomly into 7 
equal groups, the first group served as control and received balanced diet. 
The second , fourth and sixth groups received balanced diet irradiated 
with doses of 10, 20 and 40 Kilo Gray. The same irradiated diet 
supplemented with vitamin E at the dose of 30 mg/100 gm diet was 
offered to the animals of groups 3, 5 and 7. 

The experiment durated for 8 weeks during which the amount of 
the consumed food, weight gain and food efficiency Ritio in all groups 
were recorded. At the end of the experimentation period, and after 12 hr 
fasting period, blood samples were collected through cardiac puncture 
and plasma was separated. Vitamin E level was evaluated by the 
chromatographic analysis while the level of mallon dialdehyde was 
assessed by the colorimetric method. 

The enzyme activity of catalase, glutathione peroxidase, 
glutathione reductase and superoxide dismutase in the liver tissues was 
evaluated by the enzymatic colorimetric methods. Also, microscopic 
examination of the liver tissue was carried out. 

Results obtained from experimental groups fed on the irradiated diet at 
the doses of 10, 20 and 40 Kilo Gray and supplemented with vitamin E 
showed reduction in food consumption and relative liver weights but 


revealed no change concerning the body weight compared with the 
control group. 

Results also showed increase which didn't reach significant degree 
in the plasma level of vitamin E in all experimental groups, i.e., group 
received irradiated diet with or without vitamin E compared to the control 
group. Increased vitamin E level was related with a significant reduction 
in the level of malondialdehyde in experimental groups received diet 
irradiated with 40 Kilo Gray and experimental groups fed on 10, 20 and 
40 Kilo Gray irradiated balanced diet supplemented with vitamin E 
compared with control group. 

In addition results showed reduction which didn't reach significant 
degree in the level of catalase and glutathione reductase in animals 
received irradiated diet at the levels of 20 and 40 Kilo Gray and those fed 
on vitamin E supplement diet irradiated at the doses of 10, 20 and 40 Kilo 
Gray compared with control. The enzyme superoxide dismutase was 
decreased which didn't reach significant degree in experimental animals 
received 10, 20 and 40 Kilo Gray-irradiated balanced diets supplemented 
with or without vitamin E as compared with control group. 

Microscopical examination of liver tissues obtained from animals 

received 10, 20 and 40 Kilo Gray-irradiated balanced diets supplemented 
with or without vitamin E revealed normal hepatocytes and normal tissue 
architecture. Also, there were no histopathological changes such as 
cytoplasmic granularity or fatty degeneration of the hepatic cells. 
Thus, the results of the present study, including the biochemical data and 
histological examination, approved that the method of food conservation 
by irradiation at the studied levels has no adverse effects on experimental 
animals. 


الباب الثاني : الدراسات السابقة 
١‏ أثر تناول العلائق المشععة على كمية الغذاء المستهلك وكفاءة استخدام الغذاء ووزن 
الجسم والوزن النسبي للكبد TIR SAA‏ 


EL مضادات الأكسدة ودورها الواقي في منع أكسدة الدهون‎ ١ 
A DE أثر تتاول العلائق المشععة على نشاط إنزيمات الكبد‎ ۳ 
أثر تتاول العلائق المشععة على مستوى بلازما الدم من فيتامين ه‎ > 

e O A E MDA ومرکب‎ 
e RASS اثر تتاول العلائق المشععة على خلايا الكبد‎ ٠١ 


AES eS س المواد المستخدمة‎ ١ 


ARE إعداد العلائق المستخدم في التجربة‎ ١١ 
a A A AS OT مضادات الأكسدة‎ ۲١ 


E SEEDS E TSE E E SE ا جمع عینات الدم‎ 


CRRA OR E STE ERE الوزن النسبي للكبد‎ ۲۲ 
CRR a التقديرات البيوكيميائية بالبلازما‎ ٠1 


e O TERÊ ) تقدير فيتامين ه( ألفاتوكوفيرول‎ ٠-٤-1 
E O PC تقدير مركب المالون داي الدهيد‎ ۲-٤-۲ 
TE O PO POE PTET التقديرات البيوكيميائية في الكبد‎ ٥-١ 
essen تقدير إنزيم سوبر أوكسيد ديسميوتيز‎ ٠-٣-۲ 
nn تقدير إنزيم الجلوتائيون بيروكسيديز‎ ۲-١-۲ 
O E OEE تقدير إنزيم الجلوتاتيون ردكتيز‎ ١-۲ 


الصفحهة 


العنوان 
٠-١-1‏ تقدير إنزيم الكتاليز o ASRS‏ 
٠-١‏ الفحص المجهري لأنسجة الكبد RSA‏ 

۳ التحليل الإحصائي RSS‏ 


الباب الرابع : النتائج والمناقشة 
النتاتج و المناقة eS a‏ 


أولا : التقيم التغذوي N O O‏ 
ثانياً : القياسات البيوكيميائية في البلازما EEE SA‏ 


مستويات البلازما من فيتامين ه والمالون داي الدهيد e‏ 
ثالقاً : تقدير نشاط الإنزيمات الكبدية SO r E‏ 
| مستويات نشاط إنزيم السوبرأوكسيد ديسميوتيز sese‏ 
۲ مستویات نشاط إنزیم جلوتاتیون بیروکسیدیز a‏ 
۳ مستویات نشاط إنزیم جلوتاثيون ريدكتيز a‏ 
٤‏ مستويات نشاط إنزيم الكتاليز aaa aR oe Ra E‏ 


رابعاً : الفحص المجهري لمقاطع كبد الفئران O ES EEE‏ 


الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات 


O SO المراجع العربية‎ 
O NOC CO المراجع الإنجليزية‎ 


°۱ 


o1 


or 


رقم الجدول 


جدول ( ۱ ) 


جدول ( ۲ ) 


جدول ( ۳ ) 


) ٤ ( جدول‎ 


) ١ ( جدول‎ 


فهرس الجداول 


غات ا ار و ا e NO E‏ 


تأثير استهلاك العملائق المشععة على الوزن والوزن 


تأثر استهلاك العلائق المشععة في وجود وعدم وجود فيتامين ه 
على مستوى فيتامين ه والمالون داي الداههيد في بلازما 


تأثر استهلاك العلائق المشععة في وجود وعدم وجود فيتامين ه 
على نشاط الإنزيمات الكبدية ( السوبر أوكسدد ديسميوتيز › 
جلوتاثیون بیروکسیدیز › جلوتاثیون ربدکتیز › الکتالیز ) E‏ 


۱۹ 


۲١ 


۳۳ 


۳٦ 


فهرس اأشكال 


اکرو که ف ف م 
توضح تجانس التحبب في النسيج الكبدي مع تجانس انتشار اللون TOE‏ 


شريحة من كبد الفثران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن والمعرض 
لجرعات إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلو جراي EE‏ 


رة من كتند اترام اللتجفو عة المننازلة الغذاء المت ازن و لمرن 
لجرعات إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلو جراي N O SS‏ 


تر نة من كنك ا الفتران, لمجم عة الماوة الغذا المتو ازن والمخزكن 
لجرعات إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلو جراي A‏ 


شريحة من كدد الفثران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن والمضاف له 
فيتامين ه والمعرض لجرعات إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلو جراي e‏ 


شريحة من كبد الفثران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن والمضاف لها 
فيتامين ه والمعرض لجرعات إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلو جراي E‏ 


تز ية من كد الفتر ان لمخم و عة المقاولة الغذ اء المتوازن :و البختات لها 
فيتامين ه والمعرض لجرعات إشعاعية قدرها ٠٠‏ كيلو جراي ae‏ 
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الباب الأول 


Introduction ms dêkÎ 


تحتوي البيئة على نسبة دائمة من الإشعاع منذ نشأة الحياة على الكرة الأرضية 
تتوازن مع غيرها من العوامل البيئية الأخرى. ومع بداية الاهتمام العلمي بالإشعاع وبعد 
اكتشاف الراديوم المشع والكوبالت المشع والأشعة السينية ومع تقدم التكنولوجيا في 
مجال علوم الإشعاع صاحب ذلك تطبيقات عملية للاستفادة من الابتكارات الحديثة 
كمحاولة لتطويع عناصر الطبيعة لخدمة الإنسان . 

تقنية التشعيع هي عبارة عن استخدام الأشعة المؤينة الناتجة عن نظائر مشعة 
كالكوبالت والسيزيوم أو من أجهزة تنتج كميات محكمة من الأشعة السينية أو الالكترونات 
المنتجة بالمعجلات الالكترونية وجميعها تنتج طاقة عالية إلا أن هذه الطاقة تكون اقل من 
المستوى الذي يؤدي إلى إنتاج مواد مشعة فانتشر استخدام تقنية التشعيع في مجالات عديدة 
منها مجال الغذاء وذلك نتيجة تزايد حالات التسمم الغذائي والشكوك الدائمة المتعلقة بمدى 
سلامة المواد الكيماوية المستخدمة في الأغذية وأصبحت هذه التقنية من الأمور الضرورية 
الإلزامية (القحطاني » ١۲٠١٠۲م)‏ كذلك استخدم التشعيع لتحسين خواص الغذاء وكذلك كطريقة 
من طرق المحافظة عليه لفترة زمنية أطول (2000 ,. اھ e٤‏ yط2ےصSa-E1)‏ . 


استخدم كذلك التشعيع في بعض التطبيقات الأخرى مثل منع الإنبات والتزريع 
لبعض المنتجات الغذائية ومنع التعفن لبعض الثمار الطازجة والمعبأة > ومنع التلوث 
الميكروبي والطفيلي للحوم ومنتجاتها › كما استخدم التشعيع بغرض تعقيم الوجمبات 
الغخذائية لمرضى نقص المناعة البيولوجية والوجبات الغذائية لروّاد الفضاء (الناصر »› 
۹ه ) ولتحسين القيمة الحيوية للبروتينات ( الجويعد » ١٠٠٠م‏ ) . ومع التوسع 
والضرورة في تطبيق تقنية التشعيع في مجالات معالجة حفظ الأغذية لوحظ ازدياد 
المعدلات البيئية من الإشعاع وخطورة ما يعرف بنواتج التحلل الإشعاعي ومن أهمها ما 
يعرف بالجذور الحرة ءاهءاله] ۴۲۵٥‏ والتي ترتبط مع بعض مكونات الغذاء مشقل 
الدهون وكذلك دهون الجسم ومع وجود جزيئات الأكسجين النشطة والتي تنتجها أشعة 
جاما والمسؤولة عن أكسدة الدهون الموجودة في جدر الخلايا مسبباً تكوّن مركبات فوق 
أكسيدية sءلذ×0ءءم‏ مما يفقدها دورها الوظيفي نتيجة لحدوث تهدم في خلايا الأنسجة 
الهامة مثل الكبد وفشله في القيام بوظائفه الأيضية (العجيان » ١٠٠م)‏ . 


: 
ولقد,خبانا اله العظيم بانظمة تلعب دور في وقابة الجسم ومكرتات الغذاء تد 

الجذور الحرة يطلق عليها مضادات الأكسدة sأمهل1×ه-نامه‏ والتي لها القدرة على 
ربط الجذور الحرة المتولدة وبالتالي تقلل من التفاععلات الفوق أكسيدية 
peroxide reactions‏ الضارة منها مضادات الأكسدة غير الإنزيمية مثل بعض 
العناصر المعدنية كعنصر السيلينيوم الذي ثبت انه يحفز التحلل لمركبات 
الأكنتجين الفالة اقفر ةو الهيكر قوق ميات التضوهة والجذور الحرة 
العضوية وهو لازم للتصنيع والنشاط الحيوي لإنزيم الجلوتاثيون بيروكسيديز 
peroxidase GPX‏ utathionاG»‏ وبعض الفیتامینات کفیتامین ج وفیتامین أ وبیتا 
كاروتين وفيتامين ه كعامل مانع للأكسدة حيث يقي دهون الجسم والدهون الغذائية من 
الأكسدة (1997 E1-Khatib,‏ ;1990 ,ettاWi1)‏ . من أهمها فيتامين هه الذي 
ثبت أن له دوراً هاما في الحفاظ على صحة الأغذية عند معاملتها بالإشعاع » إذ له دور 
واقي في منع التلف الحاصل نتيجة تكوّن الجذور الحرة الناتجة من أكسدة الدهون 

. (Suntres and Skek, 1996; Wolf et al ., 1998) 


كما أن هناك مضادات الأكسدة الإنزيمية وهي أنظمة حيوية بالخلايالهادور 
واقي ضد التغيرات الفوق أكسدية كإنزيم السوبر أكسيد ديسميوتيز 802 وإنزيم 
الجلوتاثيون بيروكسيديز ×6۲ وإنزيم الجلوتاثيون ريدكتيز 6۸ والكتاليز C۸1‏ › 
جميعها لها دور فعال في مواجهة ازدياد تكون المركبات البيروكسيدية الناتجة من 
الظروف البيئية (1998 Xia e a1., 1993; A),‏ . 


ونظرا لأن تشعيع الأغذية من التقنيات الحديتة ( القحطاني › ۲٠٠۲م‏ ) »› 
(2000 ,.1ه e٤‏ رطaصهS-81)‏ التي تتطلب المزيد من الدراسات والبحوث وخصوصا 
عند استخدام الجرعات العالية في المعالجة وتضارب نتائج العديد من الأبحاث العلميية 
حيال سلامة الأغذية المشععة جاءت فكرة هذا البحث عن دراسة التغخيرات المحتملة 
حدوثها عند تناول الأغذية المشععة بمستويات مختلفة على الكبد وبلازما الففران في 
وجود وعدم وجود فيتامين ه وذلك من خلال التقديرات التالية : 

١‏ تقدير كمية الغذاء المستهلك ووزن الجسم وكفاءة استخدام الغذاء والوزن النسبي للكبد 
عند تناول الفئران الأغذية المشععة مقارنة بالغذاء المتوازن غير المشعع في وجود 


وعدم وجود فيتامين ه . 


۳ 


تقدیر مستوی فیتامین هھ 1٥۴۲ع۲طمهءه)‏ هطم[۸ وتقدير مركب المالون داي الدهيد 
)M24(‏ في بلازما الفئران. 


تقفير. تقاط بحن امات الكةالتالة: 

„ Superoxide dismutase jıüynږıد‎ دıسkکÎ أ سوڊبر‎ 

. Glotathione peroxidase jı gرıبڊ‎ jgيثاتولج ب س‎ 

. Glotathione reductase jıüكدıر‎ jوıثlتوlجڊ‎ — ج‎ 

د الكتاليز عa12s)۾€‏ . 

الفحص المجهري( دراسة نسيجية ) لخلايا كبد الفئران المتناولة غذاء مشعع وغير 


مشعع في وجود وعدم وجود فیتامین ه . 


الباب الفغاني 
اiلaرlسlت‏ şldlةة Literature Review‏ 

١‏ أثر تناول العلائق المشععة على كمية الغذاء المستهلك وكفاءة 

استخدام الغذاء ووزن الجسم والوزن النسبي للكبد : 

درس (1992 ,١۲0uطه۷)‏ أثر تناول الفاصوليا البيضاء الخام سواء المعرضة 
لجرعة إشعاع قدرها ٠١‏ كيلو جراي أو بدون تعريض للإشعاع على مستوى كفاءة استخدام 
البروتين ( Protein efficiency ratio (۶٤‏ لدى حيوانات التجارب المتناولة الفاصوليا 
البيضاء غير المشععة حيث أدى التعرض لجرعات الإشعاع عند مستوى ٠١‏ كيلو جراي إلى 
عدم وجود فرق معنوي أو عدم وجود التحسن المعنوي في مستوی ۲۴۸ حيث سجلت 
القراءات ٠,٩١‏ بينما مع زيادة جرعة الإشعاع ادى إلى تحسن طفیف في مستوی ٤R۸‏ ۲ لم 
یزید عن ٥‏ / . 

وفي دراسة (1995 ,.اه e٤‏ 1زعمةW-۴1)‏ حول تغذية الفئران على البقوليات غير 
المعاملة بالإشعاع متل الفاصوليا وفول الصويا والفول البلدي والحمص والترمس ظهر 
انخفاض شديد في معدلات النمو بينما أدى تعرض هذه البقوليات للمعاملة الإشعاعية بجرعة 
الإشعاع قدرها ٠١‏ كيلوجراي إلى تحسن أو تصحيح لمعدلات النمو وفسر ذلك أن هذه الأنواع 
تحتوي على معيقات الاستفادة الحيوية من العناصر الغذائية وأن التعرض لجرعة لإشعاع 
تعمل على تثيط هذا الأثر كذلك أوضحت الدراسة أن التغذية على كل من الفاصوليا المعاملة 
وغير المعاملة كذلك فول الصويا غير المعامل أدى إلى زيادة وزن الأعضاء مثل البنكرياس 
والكبد بينما انخفض وزن الطحال . كذلك سجلت نتائج الدراسة زيادة طفيفة في وزن الكبد 
ف ا لضو الل 

درس (1995 ,.1ھ e‏ مtاممصمصه¥)‏ أثر تناول مضادات الأكسدة المختلفة سواء 
الطبيعية أو المصنعة على تكوين مركبات فوق الأكاسيد في ميكروسومات خلايا كبد 
الفئران وعلى زيادة الوزن النسبي ووزن الكبد . واستخدمت الدراسة فئران في وزن 
٠‏ جم وقسمت لأربع مجاميع » المجموعة الأولى تناولت العليقة المرجعية والمجموعة 
الثانية تناولت غذاء. افا إليه ماذة اه تاها بسبة ١‏ والمجموعة الثالثة ارت 
غذاء مضاف لها فيتامين ه بنسبة ٠,١١‏ / والمجموعة الأخيرة تناولت غذاء مضاف 
ٺه Buty ated Hydroxy Toluene (BHT)‏ واستمرت التجربة ١‏ يوم . ومن 
نتائج الدراسة لوحظ أن مضادات الأكسدة التي تم دراستها ليس لها تأثير على النمو 
بالرغم من زيادة أوزان الأكباد زيادة معنوية وكانت أكبر زيادة للأكباد في مجموعة 


5 


الفئران التي احتوى غذائها على 8311 وأرجع الباحث ذلك إلى أن التأثير المضاد 
للأكسدة الأكثر فاعلية كان عند استخدام مادة 831 مقارنة بكل من فيتامين هه و 
01عPr0bu‏ مقارنة بالغذاء المعتاد . 

درس ( 1996 ,. Gutteridge, 1995 ; Vacca e a1‏ ) حول اثر تناول 
مضادات الأكسدة واثر التشعيع على وزن الكبد . وجدت الدراسة أن التغيرات 
البيوكميائية و الزيادة في وزن الكبد قد ترجع إلى التغير الحيوي في مكونات الدهون 
كالفسفولبيدات في الخلايا الكبدية أو إلى زيادة التكوين الحيوي للبروتينات بالكبد. 
۲ - مضادات الأكسدة ودورها الواقي في منع أكسدة الدهون : 

ذکر )1989 )Smith and Kummerow,‏ في دراسته عن تأثير المتناول 
الغذائي من فيتامين ه بجرعة مقدارها ٠٠٠١‏ وحدة دولية لكل كيلو من الغذاء على 
دهون البلازما في الدجاج البياض الذي كان يعاني من ارتفاع مستوى الدهون في الدم 
حيث لوحظ انخفاض في مستوى مركبات فوق الأكاسيد بالمقارنة مع المجموعة 
الضابطة . والتي يرتفع لديها نسبة الدهون وفوق الأكاسيد في الدم . وأكدت دراسات 
عديدة )1998 )Clerc, 1992; Barber et al., 1994& Brown et al.,‏ أھميیة 
إضافة الفيتامينات المضادة للأكسدة كفيتامين أ وفيتامين ج وفيتامين ه وبيتا كاروتين 
للطعام » ودورها في الوقاية من التلف الناتج عن تكون الجذور الحرة وتحويلهما 
لجزيئات غير نشطة مما يقلل من خطر الإصابة بالعديد من الأمراض كأمراض القلب 
والأوعية الدموية والسرطان . 

درس (1994 ,«saىئ8a‏ 4م «ععطهطS)‏ أثر تناول الكاروتينات في تقليل أثر 
تعرض الفئران للإشعاع ووجد أن تناول الكاروتينات يعمل على منع تأكسد اللبييدات 
الموجودة في الجلد عند تعّرضها للإشعاع كما يعمل على تقليل التحول الجيني الحاصل 
للخلايا ويعمل على المحافظة على إنزيم الجلوتاثيون والسوبر أوكسيد ديسميوتيز كنظام 
دفاعي مضاد للأكسدة . 

أوضحت دراسة (1995 e٤ a1.,‏ uئاةصة)ه٣)‏ عن تقييم تأثير تناول 
امین ف بجر عة مقار ۴ م و ١١١‏ مل اف س هة ١‏ دات عي 
مجموعة من الأصحاء والذي تقع أعمارهم ما بين ٠٦_۳۸‏ سنة مقارنة بمجموعة 
أخرى من نفس شريحة العمر التي لا تتناول هذا الفيتامين بنظام تجريبي . وقد أثبتقت 
نتائج الدراسة ارتفاع مستوى التوكوفيرول الكلي 01إءطممءه ٣‏ اه)ه1 في السيرم 
بارتفاع جرعة الفيتامين المتناولة . كما أن المداومة على تناول جرعة مقدارها 


0 
٠‏ ملجم يومياً من فيتامين ه تؤدي إلى انخفاض معدل مكونات السيرم من جزيئات 
البروتينات الشحمية منخفضة الکٹlافة (LDL) Low density lipoprote1ns‏ . 

بين الشيحي (1995 (Sheehy et al.,‏ أن فيتامين ه يستطيع المحافظة على 
ثبات المواد الدهنية والدهون الفسفورية والكولسترول الموجودة في الخلية ضد الأكسدة 
مقارنة بمضادات الأكسدة الاصطناعية » وأضاف أن اللحوم التي تحتوي على دهون 
ذات أحماض دهنية عديدة غير م zqة Poly Un Saturated Fatty Acids‏ 
)۴P0۴۸(‏ عالية تتعرض للأكسدة بدرجة اكبر . 


أشارت در اسة (1996 ,.اه ٤ه‏ رلنطع81-26) إلى الدور الوقائي لفيتامين ه 
ضد التأثيرات التي يحدثها التشعيع في الفئران حيث تم تغذية الفثران بغذاء يحتوي على 
نسبة عالية من الدهون لمدة شهرين ٠‏ بعدها قسمت الفئران إلى مجموعات › مجموعة تم 
حقنها بفيتامين ه ( ٠١‏ ملجم/١٠٠جم‏ من وزن الجسح) قبل كل جرعة إشعاعية . 
تبين من الدراسة أن التشعيع عمل على زيادة المحتوى الكلي للدم من الليبيدات 
والكولستيرول والبروتينات الشحمية منخفضة الكثافة 51[ والجليسريدات الثلاثية 
والفسفوليبيدات لكنه خفض البروتينات الشحمية عالية الكثافة 10 وبعد الحقنن 
بجرعة فيتامين ه المختبرة حدث تغير في نسبة مكونات الليبيدات المختلفة › حيث 
انخفضت مستويات البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة 151 مع ارتفاع البروتينات 
الشحمية مرتفعة الكثافة 151 وأكدت الدراسة على أن هذا التأثير المفيد لفيتامين ه 
في تجنب أمراض القلب وتصلب الشرايين ويمكن أن يمتد إلى الحماية من التأثيرات 
السلبية للمعالجة الإشعاعية . 


استعرض (1997 ,۴214) في مقاله مرجعية أهمية الفيتامينات المضادة 
للأكسدة في إزالة الجذور الحرة التي عادة ما تنتج كنواتج ثانوية أثناء التفاعلات الحيوية 
في الجسم التي تؤدي إلى هدم الخلايا وحدوث خطورة بالأنسجة وبالتالي هدم الأعضاء 
والإصابة بالأمراض المزمنة . واستعرض الباحث نتائج بعض الدراسات المختلفة على 
الحيوان والإنسان والتي أظهرت أن أكسدة 51 تعتبر أهم خطوة في الإصابة 
بالأمراض » حيث أن تفاعل الشقوق الحرة يعمل على تغير الأيض نتيجة أكسدة 
البروتينات الشحمية المنخفضة الكثافة التي تعمل على تكوين خلايا هشة وأن مضادات 
الأكسدة تمارس دورها في المحافظة على وظيفة الخلايا وتشمل الفيتامينات التي تعمل 


۷ 


كمضادات للأكسدة بيتاكاروتيj «a-Tocophero1l Jgرıgكgتlفll, 6-Carotene‏ 
وفيتامين ج . كما اقترحت الدراسة أن المتناول الغذائي اليومي من بيتاكاروتين 
يعتبر في تأثيره مثل تلك المواد الغنية بفيتامين ه و ج وتشترك جميعها في تأثيرها 
المضاد للأكسدة وتعمل بذلك على خفض خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية 
الدموية . 

تناولت دراسة (1998 ,.۵1 ٥‏ ؟اهW)‏ فيتامين ه وأهميته ودوره الواقي في 
منع التلف الحاصل نتيجة تكون الجذور الحرة الناتجة عن أكسدة الدهون . يلعب 
فيتامين ه دورأً هاما في التشعيع حيث يعمل على تقليل التأثيرات الناتجة عن التعرض 
للتشعيع وأكدت دوره الحامي ضد خطر الإصابة بالأمراض كالسرطانات . وأتضح من 
الدراسة أهمية التركيب الكيميائي للفيتامين في أدائه لوظيفته كأهم مضاد للأكسدة وفي 
تفاعله مع باقي مضادات الأكسدة . 


بينت دراسة (1999 ,م1ره2) أن التأثيرات غير المرغوبة التي تحدث عند 
التعرض للتشعيع ترجع إلى تكون فوق أكاسيد الدهون في الأغشية › كذلك تفقد الحماية ضد 
الأكسدة في الدهون الغذائية في الأطعمة عندما تتوفر جزيئات الأكسجين التي تنتجها أشعة 
جاما عند تعريض تلك الأغذية للإشعاع . وقد تودي فوق الأكاسيد المتكونة إلى تغيير غير 
مرغوب في الرائحة والطعم لهذه الأطعمة . كذلك يؤدي تناول مثل تلك المركبات إلى الإصابة 
بالأمراض الناتجة عن تناول مثل تلك المركبات فوق المؤكسدة بالدهون › ولهذا السبب 
لا يفضل استخدام التشعيع في بعض الأطعمة متل الأسماك الدهنية واللحوم وبعض المواد 
الغذائية التي تحتوي على نسبة عالية من الدهون . وقد بينت الدراسة أنه هناك معاملات أولية 
قبل التعرض للإشعاع تعمل على تقليل الأثر الضار مثل تقليل تكون فوق أكاسيد الدهون عن 
طريق خفض مستويات الأكسجين ودرجة الحرارة أثناء تعرض اللحوم كاستخدام التجميد ثم 
التشعيع كما وضحت الدراسة أن الزيادة في مستويات فيتامين ه في عضلات الطيور 
الداجنة أدت إلى تقليل تكون فوق أكاسيد الدهون عقب تعريض اللحوم للتشعيع . 


درس عتمان وآخرون (2001 ,.1ھ e٤‏ ۳۵0ء0) اثر فيتامين ه في التقليل من 
التغيرات الكيموحيوية في دم وكدد الفئران عند تعريض جسمها بالكامل لأشعة جاما . 
واستخدمت الدراسة المعالجة بالفم بالبيتا كاروتين بمعدل ٠١‏ ملجم إكجم من وزن 
الجسم لمدة ٠‏ أسابيع وكان التعرض لجرعة ٦‏ جراي يوم بعد يوم خلال ۳ » ١٠ء ۲١‏ 
يوم من التجربة . توصلت الدراسة إلى أن التعرض للإشعاع أدى إلى زيادة في مستوى 


۸ 


فوق أكاسيد الدهون والمالون داي الدهيد بنسبة تصل إلى ۷٠,١‏ 1و ۷٤,٦‏ / 
على التوالي مقارنة بالمجموعة الضابطة وأنه عند تناول البيتا كاروتين حدث تحسن 
ملحوظ في التغيرات الناتجة عن التعرض للإشعاع حيث كانت مستويات فوق أكسيدات 
الدهون والمالون داي الدهيد طبيعية في البلازما . 

أشارت دراسة ( متلقيتو »> ١١١٤٠ه‏ ) التي أجريت على أنواع من الزيوت 
والدهون» أن التسخين في فرن الموجات الدقيقة لفترات زمنية أدى إلى أكسدة وانحلال 
الأحماض الدهنية المكونة لهذه الزيوت والدهون والذي انعكس بدوره على حدوث 
تغيرات في خصائصها » وعملت مضادات الأكسدة عند أضافتها إلى هذه الزيوت 
والدهون على الحد من أكسدتها أثناء التسخين في فرن الموجات الدقيقة وبالتالي 
المحافظة على جودة الخصائص الفيزيائية والكيميائية . 


۳ أثر تناول العلائق المشععة على نشاط إنزيمات الكبد : 

شارت در اسة (1990 ,81-21 2i2‏ 4مھ عهإه۴) إلى التأثير الآمن لتناول بقول 
فول الصويا المعرض للإشعاع حتى مستوى ٠١‏ كيلو جراي » يرجع التأتير الأساسي الضار 
عند تناول الفئران لهذه البقول يرجع إلى وجود بعض مضادات التغذية التي توثر في 
الإنزيمات الهاضمة وتؤثر في النمو مما ينعكس على تدهور وظائف البنكرياس والكبد والمعدة 
والخصية والكلى نتيجة تضخمها وضمور الطحال . لكن التعرض إلى جرعات الإشعاع 
المنخفضة مثل ٠‏ و١٠‏ كيلو جراي أدى إلى تثيط مضادات التغذية وتحسين الاستفادة الحيوية. 

تناولت دراسة (1995 ,.1ه ٤ء‏ 11ءkةW-81)‏ معاملة بض البقوليات (الفاصوليا 
والفول البلدي والحمص والترمس) بجرعة إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلوجراي ومقارنتها بالعينات 
غير المعاملة بالإشعاع . لم يكن هناك من الناحية الفسيولوجية أي تأثيرات ضارة عند تغذية 


حیوانات التجارب . 


بحث (1996 ,.اھ e٤‏ نا8 ع«عط7) في دراسته عن تأثير الإشعاع المؤين على 
النشاط الحيوي وعلى مکكونات الدم وخلایا بد الفئران جرعات (۳ ۰ ۰٩ ۰ ٦‏ ١١رى6)‏ 
حيث بينت انخفاض نشاط الإنزيمات ( السوبر أوكسيد ديسموتيز $0 والكاتاليز 
1 » والجلوتاتيون بيروكسيديز ×6۲ ) > مع زيادة الجرعات الإشعاعية 
المستخدمة . 


۹٩ 


لقد ذكر (1997 ,ط1٤K1-81)‏ أن الجذور الحرة تتولد باستمرار في كل 
الخلايا عند توفر الظروف الهوائية تقريباً. وإذا لم يتم التخلص منها بواسطة مجموعة 
متكاملة وشاملة من الآليات المضادة للأكسدة الداخلية المصدر فإن ذلك يسبب تلف 
الأنسجة نتيجة لوجود تلك الجذور الحرة التي تعتبر السبب في الإصابة بعدد كبير من 
الأمراض بما فيها السرطان والالتهابات المختلفة وتصلب الشرايين ومرض القلب 
التاجي والداء السكري . كما يتبين أن المستويات المنخفضة لواحد أو أكثر من مضادات 
الأكسدة الجوهرية تكون مصاحبة لعديد من تلك الأمراض . كما تناول الباحث الجهمود 
المبذولة لدراسة الأثر الفعال لمضادات الأكسدة في علاج أو منع التأثيرات الضارة للجذور 
الحرة وأن تتبع فاعلية مضادات الأكسدة خارجية المصدر والمستعملة حاليا يعمل على زيادة 
قدرة الآليات المضادة للأكسدة الداخلية مثل إنزيمات جلوتاثيون بيروكسديز المعتمد على وجود 
السيلينيوم وكذلك المضادات للأكسدة من الفيتامينات متل الفاتوكوفيرول وحمض الأسكوربيك 
وبيتاكاروتين . هناك العديد من الأدوية لها فعالية عالية في مصادرة الجذور الحرة أيضا 
ومن بينها أدوية مJi allopurinol, gliclazide, probucol‏ › وiنù‏ هذه الخاصية هي التي 
تؤكد فاعليتها الدوائية المفيدة . 


وفي دراسة (1998 ,؟A6)‏ عن التأثير العلاجي الواقي للألفاتوكوفيرول فقد 
تم حقن مجموعة من الفئران بالسموم الداخلية الخاصة بميكروب السالمونيلا في 
التجويف البطني بجرعة قدرها ٠١(‏ ملليجرام لكل كيلوجرام من وزن الجسم) وكان 
التأثير المميت لتلك الجرعات بنسبة ٤١,٦١‏ / بعد ٠١‏ و ٤4‏ ساعة من الحقن في حين 
أن المعالجة للفئران بمضاد الأكسدة فيتامين ه (الفاتوكوفيرول) أدى إلى استعادة معدل 
البقاء بنسبة ٠٠١‏ و۸۷ £ بعد ٠١‏ و١٤‏ ساعة على التوالي من حقن تلك السموم 
تعرضت كبد الفئران المحقونة للاإصابة بالضرر نتيجة زيادة ملحوظة في مستوى فوق 
أكسيد الدهون مع النقص الملحوظ في مستوى الجلوتايثون الكلي وكذلك المختزل وهي 
المؤشرات الرئيسية لنشاط الإنزيمات المضادة للأكسدة في الكبد وهي جلوتاثيون 
بيروكسيديز › وجلوتاثيون ريدكتيز › السوبرأوكسيد ديسميوتيز وأدى حقن الففران 
بمضادة الأكسدة الألفاتوكوفيرول بمفرده إلى نقص في مستوى الدهن البيروكسيدي من 
جهة والمحافظة على نشاط الإنزيمات السابقة ممايؤكد أن المعالجة 
المسبقة بمادة الألفاتوكوفيرول ذات فاعلية عالية في وقاية الكبد ضد التأثيرات الضارة 
والمؤثرة على كفاءته نتيجة عمليات أكسدة دهون خلاياه . 


1 ۰ 

تناول (1999 ,.اه اه «ا؟-ع«40) تأثير أشعة جما بالجرعات 

٠١ ٠١ ٠۲ ۰۱(‏ كيلو جراي )على نشاط الإنزيمات المؤكسدة وهي إنزيم الكتاليز 

وإنزيم السوبر أوكسيد ديسميوتيز وإنزيم الجلوتاثيون الكبريتي المحول .وعلى 

مكونات الدهون من الكولسترول الكلي والبروتينات الشحمية منخفضة الكثافة 

والبروتينات الشحمية عالية الكثافة والدهون الفسفورية » وأشارت نتائج الدراسة أنه ليس 

لجرعات الإشعاع حتى جرعة قدرها ٠١‏ كيلوجراي تأثير ضار أو تغير معنوي في كل 
من الإنزيمات السابقة ومكونات الدهون في لحوم الأبقار . 


أظهر (1999 ,.اه اء وعاة) في دراسته عن علاقة الإنزيمات المضادة 
للأكسدة بالأمراض التي تصيب الإنسان وأهمية الإنزيمات سوبرأكسيد ديسميوتيز 
2 وجلوتاثيون بيروكسيديز ×6۴ والكتاليز C۸1‏ في حماية جسم الإنسان ضد 
التأثير السام لجزيئات الأكسجين النشط(۸05 ). وأوضحت النتائج أن وجود الأكسجين 
النشط يتدخل في إعاقة نمو الخلايا ويؤدي إلى إعاقة وظائفها المختلفة كما يؤدي إلى 
مرها د خب تر و وة الاکن النشط بتر كر أت قله من الأمون !المفدة البعتتادة 
أو غير الضار في بعض العمليات الخلوية الداخلية أو كعامل مدافع ضد نشاط الكائنات 
الحية الدقيقة . بينما تلعب التركيزات الزائدة منه دور في حدوث التغيرات العمرية 
والشيخوخة كما في حالات عديد من الأمراض كالسرطان وأمراض القلب وفقد المناعة 
ووظائف الهرمونات نتيجة تراكم جسيمات الأكسجين النشط لذلك كان يلزم تنشيط 
مضادات الأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية التي تعمل على تنظيم كبح نشاط المركبات 
الضارة الناتجة عن عمليات الأكسدة والتغيرات المرضية الناتجة عنها . 


تناولت دراسة ( البدر » ۱۹۹۹م ) تأثير تناول فيتامين ه ءوفيتامين ج على 
مكونات دهون الدم والكبد لتقليل حالة تصلب الشرايين في الفئران . واستخدمت الدراسة 
٦ه‏ فأر من نوع i«0طاه‏ ١4وس‏ وتمت تغذيتهم على أغذية تحتوي على مستويات 
مرتفعة من الزيوت ٠١‏ / ( الزيتون - دوار الشمس - النخيل ) مقارنة مع المجموعة 
الضابطة التي يحتوي غذاؤها على ٤‏ من زيت الذرة . وتم تقدير مكونات دهون الدم 
وفيتامين ه في بلازما الدم ووجد أن تناول كل من فيتامين ه وفيتامين ج في حالة 
تناول الأغذية المرتفعة الدهون والكولسترول أدى إلى خفض مستوى الدهون الكلية كما 
كانت نسبة الزيادة في الدهون الكلية عند تناول فيتامين ه وفيتامين ج أقل عن 


۱١ 

تلك الزيادة التي سجلت بدون تناول الفيتامينات في جميع مجموعات التجربة المتناولة 

زيرت المخطفة مقارذة تالا الم ازن ويلفت تة ال دة 1 23١2‏ 

١‏ / من ذلك أمكن القول أن هناك تأثير مفيد لفيتامين ه وفيتامين ج من حيث 

خفض مستويات الدهون الكلية في بلازما الدم عند تناول الأغذية عالية الدهون 
والكولسترول . 


درس (2000 ,.1ه ٥٤‏ ٥1طط1إ٣)‏ التشعيع وتأثيره في تنشيط التغيرات في جدار 
الشرايين الدموية في الفئران . واستخدمت الدراسة فئران في عمر ٠١‏ أسابيع وتم 
تعريضها إلى أشعة جاما بجرعة قدرها ۸ جراي تم حقن بعضها عن طريق الوريد 
بدهون بروتينية منخفضة الكثافة والبعض الآخر بدهون بروتينية منخفضة الكثافة ممع 
فيتامين ه ووجد من النتائج البيوكيميائية انخفاض ملحوظ في معدلات هدم الدهون 
البروتينية منخفضة الكثافة لأورطة الفئران المحقونة بالدهون البروتينية منخفضة الكثافة 
مع فيتامين ه مقارنة مع فئران المجموعة غير المتناولة للفيتامين وبينت الدراسة أن 
التشعيع يؤثر في نشاط الإنزيم السوبرأوكسيد ديسميوتيز 50D‏ وبالتالي يعمل على 
زيادة تراكم الدهون البروتينية منخفضة الكثافة -151 على جدار الشرايين . 


أوضحت دراسة ( العجيان » ۲٠٠۲‏ م ) حول تأثير تناول مضادات 
الأكسدة مثل فيتامين ه وفيتامين أ والسلينيوم لتقليل مخاطر الإصابة بالعدوى 
الغذائية الناتجة من تلوث الغذاء بالسالمونيلا . خلصت النتائج إلى أن تناول مضادات 
الأكسدة المختبرة هذه وخصوصا فيتامين ه أدى إلى خفض مستويات المالون داي 
الدهيد وهو من المركبات الضارة الناتجة عن إنفراد الجذور الحرةء لوحظ تحسن في 
مستوى نشاط الإنزيمات المضادة للأكسدة ( السوبر اوكسيد ديسميوتيز و الجلوتاثيون 
بيروكسيديز والجلوتاثيون ريدكتيز) بشكل واضح عدا المجموعة التي تناولت فيتامين أ . 


۱۲ 


؛ ‏ أثر تناول العلهق المشععة على مستوى بلازما الدم من فيتامين ه 

: M54۸ ومرکب‎ 

تناول (1990 ,.1ه )M «2120 e٤‏ دور فيتامين ه في منع حدوث الأكسدة في 
للحوم الخنازير المطهية وغير المطهية وبين أن إضافة ٠٠١‏ ملجم من 
ألفاتوكوفيرول أسيتيت (etateءc a‏ 01إeطممc٥٣آ-»)‏ لكل كجم من العليقة عمل على 
عدم زيادة الأكسدة في اللحوم المحفوظة عند درجة حرارة ٤‏ ”م ولمدة ثمانية أيام . 
كذلك أدت هذه الجرعة من الفيتامين إلى خفض مستوى مادة التيوباربيوتيرك (18۸) 
وخفض مستوى 1(1 عندما خزنت تلك الأنواع المطهية عند درجة حرارة ٤‏ م لمدة 
٠‏ أيام كما تبين أن تدعيم عليقة الحيوان بالألفا توكوفيرول أسيتيت بنفس الجرعة 
خفض من تعرض دهون كبد وقلب وكلية الخنازير للأكسدة . 

أجرى (1993 ,.اه e٤‏ ن«نلإة) دراسة حول أثر تناول أنواع مختلففة من 
الزيوت الغذائية ذات المحتوى المختلف من الأحماض الدهنية غير المشبعة بنسبة ٠١‏ / 
من زيت فول الصويا وزيت الزيتون وزيت جوز الهند وعلاقتها بتكوين مركبات فوق 
الأكاسيد في خلايا كبد الفثران التي غذيت على فيتامين ه لمدة ٠‏ أسابيع وفي نهاية 
التجربة تم تقدير مستويات مالون داي الدهيد وفيتامين ه في خلايا الكبد » وتبين من 
النتائج أنه في حالة الإشباع من فيتامين ه فإن الأحماض الدهنية غير المشبعة لا 
تحدث لها زيادة في الأكسدة مع زيادة المتناول الغذائي من الأحماض الدهنية غير 
المشبعة. 

تناولت دراسة الشيحي (1994 ,.اج اء إطمعط؟) تأثير تدعيم العليقة 
بالألفاتوكوفيرول حيث تمت تغذية ٠١‏ من الدجاج بعليقة تحتوي على ٤١‏ جم من 
زيت دوار الشمس المغلي مضافا إليه ٠٠٠١‏ وحدة دولية إكجم ممن وزن الجسم من 
الألفاتوكوفيرول » ومجموعة أخرى من الدجاج على عليقة تحتوي على ٤٠١‏ جم من 
زيت دوار الشمس الطازج المضاف إليه نفس كمية الفيتامين السابقة . نتج 
عن التدعيم بالألفاتوكوفيرول خفض درجة أكسدة الدهون بدرجات مختلفة حسب نوع 
النسيج ومكانه في الجسم وكانت دهون أنسجة الدجاج أكثر عرضة للتأكسد عند تغذية 
الدجاج بزيت دوار الشمس المغلي . كما وجدت الدراسة أن المداومة على تناول دهون 
فوق المؤكسدة أدت إلى تكوين الجذور الحرة والتي تعمل على خفض مستوى 
الألفاتوكوفيرول في الممرات المعدية والأمعاء . 


۱۳ 


درس (1994 1ye,‏ 4مھ its‏ ) تأثير تعرض صدور الدجاج الطازجة 
إلى إشعاعات جاما C٤‏ یجرع تصاعدیة ( ۰,۰ سے ۱,۰ سے ۳,۰ سے ٥,٦‏ سے ٠١,١‏ 
كيلو جراي ) عند درجة حرارة صفر- ۲ ° م وتم استخلاص التوكوفيرول بعد التشعيع 
وتحديد كميته . أظهرت الدراسة أن هنالك تأثيرات إشعاعية على صدور الدجاج وهي 
تسبب انخفاض في الألفاتوكوفيرول » ووجد أنه كلما زادت الجرعة الإشعاعية كلما زاد 
انخفاض في الألفاتوكوفيرول فقط . 

ذكر (1995 ,yاعc)eں8)‏ في دراسته حول تدعيم الغذاء بفیتامین ه وترکیزه 
في الأنسجة » أن إضافة فيتامين ه للعليقة بنسبة ٠١‏ ملجم إكجم إلى عليقة الخنازير 
تعمل على رفع فيتامين ه في بلازما الدم والأنسجة بمعدل ٣٠,١‏ مرة مقارنة 
بالمجموعة الضابطة » وكذلك سجلت نتائج مشابهة في حالة إعطاء الخنازير ٠١‏ › 
٠٠١ ٠ ٠١‏ وحدة دولية من فيتامين ه لكل كجم من العليقة . وتوصل كذلك إلى أن 
تركيز فيتامين ه يزداد في الكلية ثم الرئتين تم القلب تم الكبد . وأن تركيز 
فيتامين ه في الأنسجة يزيد زيادة مطردة مع زيادة فترة الإمداد. 

تناولت دراسة (1995 ,.اه e٤‏ ا1عkهW-81)‏ تغذية الفئران على البقوليات غير 
المعاملة متل الفاصوليا وفول الصويا والفول البلدي والحمص والترمس واستخدمت جرعة 
مقدارها ٠١‏ كيلو جراي للتشعيع . ووجدت الدراسة أن تناول الفئران للبذور المعاملة وغير 
المعاملة بالإشعاع من فول الصويا والفول البلدي والحمص والترمس لم يؤثر في تركيب 
مكونات الدم حيث كانت جميع القراءات في المدى الطبيعي . 

درس (1996 ,اaاه¡[‏ مه زa٣ه۷ء2)‏ تأثير إضافة فيتامين ه إلى أنواع 
مختلفة من الأغذية ودوره في خفض معدل أكسدة الدهون وكان الهدف من الدراسة 
اختبار تأثير فيتامين ه على الدور الوظيفي للخلايا وتمت الدراسة على ۲١‏ حالة 
ة۸ ااج رشت إضانة مين هة إلى الف اة بل ووا وة درل يوهي ٠‏ 


فتاهي هت يحت تفاضا سوا فن اهباب الاكسجين اللازم درت اة 
للدهون وذلك سواء في أثناء فترة الراحة أو النشاط العضلي . 

تتبع (1996 ,.1ه ٤ء‏ نصه)طهk-اA)‏ التغخفير الكيميائي بعد التشعيع والتغير 
الكيميائي بعد التشعيع والتخزين لأنواع من الأسماك حيث شععت بجرعات من أشعة 
جاما ٠١_٠,°١(‏ كيلوجراي ) وبعد ذلك تم تخزينها لمدة ٠١‏ يوم عند درجة حرارة 


۲ + ۲ م . أحدثت الجرعات عند 4.5 ك إ6 فقدان شديد في الثيامين › ومع زيادة 


٤ 


الجرعات الإشعاعية وزيادة فترة التخزين ارتفعت كمية حامض الثيو بارتيوريك في 
العينات المشععة وفي الجرعات الأعلى من 3.0 إ6 انخفض مستوى الألفا والجاما 
توكوفيرول في أنواع السمك المستخدم خلال ٠١‏ يوم من اتر المعاملة بالتشعيع 
والتخزين . 

تناول (1998 .1ه ٤ه‏ «۷اه٤)‏ تأثير إضافة الألفاتوكوفيرول والمعاملة بالإشعاع 
على فبتامين هت ومدئ التأكسد فى دهوق التجاج المفرو والمطبوخ والمخزن خوت 
تم أخذ ٠٠٠‏ صوص من الديوك وتم تقسيمها عشوائياً إلى ٣‏ مجموعات وإطعامها عليقة 
مضاف إليها ألفاتوكوفيرول أسيتيت بجرع ٠٠٠-٠٠١ ٠٠١‏ ملجمإكجم من العليقة › 
وتم معاملتها بجرعات إشعاعية ٤٠,١‏ إ6 من أشعة جاما عند درجة حرارة ٤م‏ . 
وبعد ۸ أسابيع ذبحت الطيور ثم جمدت اللحوم لمدة ٠١‏ ساعة ثم أخذت الصدور 
والأفخاذ وتم فرمها وطبخها ثم خزنت معها الصدور والأفخاذ مطبوخة ومفرومة 
ومجمدة دون تعريضها لأشعة جاما . وجدت الدراسة ارتفاع في تركيز 
الألفاتوكوفيرول مع زيادة الكمية المضاافة منه في العليقة . وانخفاض في تركيزه 
مع زيادة مدة التخزين له في الثلاجة . كذلك لوحظ ارتفاع كمية حامض 
الثيوبارتيوريك مع زيادة مدة التخزين و انخفاض الكمية مع زيادة 
الألفاتوكوفيرول أسيتيت المضافة . كذلك وجدت الدراسة أن إضافة أكشثر من 
٠‏ ملجم من الألفاتوكوفيرول أسيتيت إكجم من العليقة يمنع تأكسد الكولسترول 
في لحوم الدجاج المفرومة والمخزنة في الثلاجة . 

تناولت دراسة (1999 ,. له اع 514۲۳02) تقيم فاعلية فيتامين ه كمضاد 
للأكسدة ضد حدوت عمليات فوق أكسدة الدهون في الصفائح الدموية حيث استخدمت 
الدراسة قرود من جنس وط 8R‏ . وأوضحت الدراسة أن الدور الذي يلعبه 
فيتامين ه كعامل واقي من الإصابة بالتصلب الشراييني يكمن في تحديده لعمليات فوق 
الأكسدة في مكونات دهون الدم . كما لوحظ انخفاض مستويات السيرم والكوليسترول 
والجليسريدات الثلاثية في مجموعة القرود المغذاة على أنواع الأغذية عالية الدهون 
والكوليسترول عند حقنها لمدة ٩‏ شهور بالألفاتوكوفيرول كذلك لوحظ انخفاض مستويات 
مركبات المالون داي الدهيد وكذلك نشاط الإنزيمات المضادة للتأكسد بدرجة معنوية أقل 
من هذه المجموعات مقارنة مع مجموعة القرود التي غذيت على الغذاء عالي الدهون 
والكولسترول والمدعَم بفيتامين ه . وكانت النظرة العامة للدراسة هي تقييم فاعلية 


1٥ 
فيتامين ه كمضاد للأكسدة ضد حدوث عمليات فوق او ن ت ل تا‎ 


ه ‏ أثر تناول العلق المشععة على خلايا الكبد : 

درس )1992( (Rosent et al., 1995 ; Sies et al‏ تر التعرض للإشعاع 
على الأحماض النووية المنزوعة الأوكسجين )0[١N4(‏ حيث يحدث كسر لسلاسل 
الأحماض النووية المنزوعة الأوكسجين(N4[()‏ وبالتالي يؤثر على النيوكليوتيدات 
وذلك نتيجة التعرض للإشعاع حيث يحدث توليد لأنواع نشطة من الأكسجين عن طريق 
تنشيط عمليات تكوين مركبات فوق أكسيديه تزيد من تأكسد الدهون في جمدر 
الخلايا مما يفقدها دورها الوظيفي . 

بین (1996 ,kعط؟‏ 4مھ )Suntres‏ في دراسته عن دور الألفا توکوفیرول في 
الحماية من التسمم الكبدي أن المعالجة المسبقة بجرعات من الألفا توكوفيرول للفشران 
المحقونة بالأندوتوكسين كانت ذات فاعلية في فرض حماية ملحوظة ضد التغيرات 
الضارة التي أحدتها الحقن وذلك على مستوى كل من الدهون فوق الأكسيدية ومستوى 
الجلوتاثيون بيروكسيديز في أكباد الحيوانات » حيث أكدا دور الفيتامين الذي يعمل على 
الحماية من تكون فوق الأكاسيد التي تؤدي إلى هدم الخلايا مما يفقدها دورها الوظيفي . 

أوضح (1998 ,. )King e al‏ في دراسته عن تأثير فيتامين ه على الأمراض 
التي تصيب الكبد لدى الفئران » أجريت التجربة مستخدمة ٠٠١‏ فأر ذكور 
من جنس 0٥اه‏ إعاء¡ ۷ وقسمت إلى أربعة مجاميع متساوية المجموعة الأولى 


٠‏ ملجم /إكجم من وزن الجسم لمدة أسبوع والمجموعة الثالتة تناولت علاج 
موضعي والمجموعة الأخيرة حقنت بالوريد كمعالجة عبارة عن ميثيل بردين 
أيسو لون 010neءنمdءام‏ اyطtمص‏ ۲ ملجم/إجم من وزن الجسم وقد تم تتبع 
مقدار مالون داي الدهيد نتيجة أكسدة دهون الكبد مباشرة وبعد مضي حوالي ٠١‏ 
دقيقة ثم بعد ٠‏ دقيقة أخرى ٠‏ أوضحت النتائج زيادة أكسدة الدهون بعد 1٥‏ 
دقيقة الأولى في المجموعة الضابطة لتصل من ۸,۷٦۳‏ إلى ٠٠,٤۹‏ مالون داي 
الدهيد ع/01".. لكنها لم تتغير في المجموعة الثانية التي تناولت فيتامين ه › الثالشة 
التي عولجت موضعيا"» الأخيرة التي حقنت بالوريد . كما لوحظ حدوث إنتفاخات 
في الميتوكندريا للخلايا الكبدية للمجموعة الأولى فقط وذلك من خلال الدراسات 


٦ 


المجهرية للأنسجة › ومن ذلك وجد أن فیتامین — و topical hypothermia‏ 
والأستيرويدات تعمل على تثبيط هدم الخلايا وتأكسد الدهون وتوفر درجة من 
الحماية للخلايا الكبدية من خلال الأنسجة الكبدية . 

تتاول (1999 ,.1ه e٤‏ kإuامهع)‏ تأثير الحماية لفيتامين ه على الغشاء 
المخاطي المبطن للأمعاء في الفئران › وقد تم تقسيم الفشغران إلى ثلاث مجاميع › 
المجموعة الأولى ضابطة » المجموعة الثانية مجموعة الفئران المصابة بالتليف الكبدي 
أما المجموعة الثالثة فهي مجموعة الفئران المصابة بالتليف الكبدي وأعطيت 
فيتامين ه بتركيز ٠١‏ مليجرامإكغم إيوم › لمدة ٠١‏ أسبوع وفي نهاية التجربة وتم نزع 
المعدة وذلك للتحليل الحيوي والنسيجي» لوحظ أن مساحات التقرحات المعدية كانت 
كبيرة في مجموعة الفئران المصابة بالتليف الكبدي وأكثر خطورة عند المقارنة مع 
المجموعة التي تعاني من التليف المتناولة فيتامين ه كما أن مقدار مركبات مالون 
داي الدهيد في الأنسجة » وكذلك مستوى جلوتاثيون كانت منخفضة في المجموعة الثالثة 
المصابة بالتليف الكبدي ومعطاة فيتامين ه مقارنة مع المجموعة المصابة بالتليف 
الكبدي » لذلك أمكن القول أن الجدر المخاطية للجهاز الهضمي في الففران الممصابة 
بالتليف الكبدي مصابة بتغيرات غير طبيعية أدت إلى تغير وظيفي ونسيجي عند فحص 
تلك الخلايا والتي تبدلت في وجود فيتامين ه أو مختلف مضادات الأكسدة الأخرى . 

وفي دراسة ( البدر » ۱۹۹۹م ) حول تأثير تناول فيتامين ه› ج على 
مكونات دهون الدم والكبد لتقليل حالة تصلب الشرايين في الفثران . واستخدمت الدراسة 
٦ه‏ فأر من نوع 1«0طاه إة)ئ¡W‏ وتمت تغذيتهم على أغذية تحتوي على مستويات 
مرتفعة ٠١‏ من الزيوت ( زيتون ‏ دوار الشمس - النخيل ) مقارنة مع المجموعة 
الضابطة ذات الغذاء المحتوي على > > من زيت الذرة . من نتائج الدراسة وجد أن 
هنالك تغيرات نسيجية مرضية توجد على شكل ارتشاحات وتجمعات دهنية في كبد 
الفئران المتناولة أغذية عالية الدهون والكوليسترول . كما لوحظ تحسن جزئي في 
الشكل الظاهري والتجمعات في حالة تناول الفيتامين ه › ج . 

وفي دراسة (2000 ,.اھ et‏ «سل) أنه عند تعريض اللحوم للتشعيع فإن 
الأحماض النووية المنزوعة الأوكسجين N4(‏ 0 )للخلايا المشععة تعطي نهايات 
(sانة7)‏ طوبلة . أما الخلايا غير المشععة كانت نهاياتها قصيرة أو لا يوجدلها 
نهايات . وأظهرت الدراسة كذلك أنه مع زيادة جرعة التشعيع المستخدمة يزداد طول 
نهاية الحمض النووي . 
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درس (2001 ,.1ھ )rurk dogan et‏ أهھمية الدور الوظيفي لمضادات الأكسدة 
مثل فيتامين ه وفيتامين ج وكذلك السيلينيوم ومقارنتها بتناول حبة البركة بالتبادل 
كمصدر طبيعي تحتوي على مواد مضادة للأكسدة وذلك لمنع التليف الكبدي مقارنة 
مع المجموعة الضابطة في الأرانب » تناولت المجموعات التجريبية من الحيوانات 
مركب رابع كلوريد الكربون C٣14‏ وذلك لإحداث تغيرات هدميه لأنسجة الكبد وتحول 
كبد الأرانب إلى حالة مرضية من التليف الكبدي › وجدت النتائج انخفاض قيم 
الإنزيمات الكبدية مثل سوبر أكسيديز ديسميوتيز 502 في كل المجموعات مقارنة 
مع المجموعة الضابطة في الأسبوع الثاني عشر من التجربة › كذلك كان معدل التغير 
الإيجابي في النشاط الإنزيمي لإنزيم جلوتاثيون بيروكسيديز منذ الأسبوع السادس 
للتجربة وأيضا الأسبوع الثاني عشر في مجموعات الحيوانات المتناولة فيتامين ج 
واضحاً مقارنة بالمجموعة الضابطة » وعند فحص النسيج الكبدي مجهري" كدراسة 
نسيجية موت الخلايا الكبدية وتحولها إلى ندب في المجموعة المتناولة مركب وا€٣€‏ 
فقط » وقد لوخظ حدوث خالاث التليف المتقذمة مقارنة بالمجموعة الضابطة وكاڻ من 
نتائج الفحص النسيجي للمناطق المصابة بالتليف لا تبدو بصورة خطيرة وتبدو كمناطق 
متليفة ضيقة في حالة تناول حبة البركة وبفحص أنسجة كدد الأرانب المتناولة 
فيتامين ج وجد اختزال طفيف لأماكن الضرر عند المقارنة لشرائح كبدا لمجموعة 
الضابطة » بينما لوحظ أن تناول فيتامين ه والسيلينيوم أدى إلى خفض التغيرات 
النسيجية للخلايا الكبدية مقارنة مع المجموعات الضابطة وبدرجات أكثر وضوحاً عند 
المقارنة مع شرائح كبد الحيوانات المتناولة حبة البركة » من النتائج أمكن القول أن حبة 
البركة نجحت جزئياً في منع التغيرات النسيجية الضارة التي تؤدي إلى التلييف 
الكبدي في الأرانب بينما أدى تناول كل من فيتامين ه والسيلينيوم إلى حدوث 
تأر علاجي أكبر وأوضح بينما لم يكن لفيتامين ج تأثير إيجابي معنوي . 

تناولت دراسة ( العجيان » ۲٠٠۲‏ م ) تأثير تناول مضادات الأكسدة مشتل 
فيتامين ه وفيتامين أ والسلينيوم لتقليل مخاطر الإصابة بالعدوى الغذائية الناتجة من 
تلوث الغذاء بالسالمونيلا على خلايا كبد وأمعاء الففران. ووجدت نتائج الفلحص 
المجهري لمقاطع كبد وأمعاء الفئران حدوث تهدم لخلايا الكبد وإرتشاحات وتحلل دهني 
داخل وخارج الخلايا للفئران المصابة بالعدوى وحدوث تقرحات جدارية وتغيرات 
بالخملات في الأمعاء وذلك مقارنة مع المجموعة الضابطة . وأدى تناول فيتامين ه 
والسيلينيوم إلى تحسن في الشكل الظاهري مع قلة التجمعات الدهنية في شرائح مقاطع 
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ا 6 N 5 » a‏ تشاحار“ 
كبد » بينما وجد أن فيتامين أ هو الأقل تأثيرا على التغيرات النسيجية مثل الإرتشاحات 
والتقرحات الجدارية للخملات وذلك في مقاطع شرائح الكبد والأمعاء . 


الباب الثالث 
الحواد وائطرa Materials and Methods‏ 
Materials alk -1‏ 


١د٠١‏ إعداد العلاثق المستخدمة في التجرب Preparation of diets‏ : 

تم تكوين العلائق ب توصاات المعمهد الأمريكي للتغذية 
۸1N93 American Institute of Nutrition‏ التي عدلت کما جاء في دراس 
(1993 ,.1ھa Reeves e‏ » كما أضيفت جرعات من فيتامين ه إلى المجموعات 
المختبرة بمعدل ٠١‏ ملجم/١٠٠٠‏ جم من العليقة » وبعدها حفظت العلائق بالتبريد 
على درجة حرارة > ”م طوال فترة التجربة » وتم الحصول على الكازين ونشا 
الذرة والدكستروز ومخلوط الفيتامين ودل - ميثونين وبيترترات الكولين وزيت الذرة 
من شركة سوماتكو المتخصصة في توريد تلك المنتجات إلى مدينة الرياض . ويوضح 
جدول رقم ( ١‏ ) مكونات العلائق المستخدمة في التجربة . 

جدول ( ١‏ ) مجموعات العلائق التجريبية المستخدمة 


المجموعة التجريبية ( جم + ) 


مكونات الغذاء 


. Reeves et al., (1993) ا‎ 


مستوی فیتامین ( ه ) ملجرام / ٠۰۰‏ جرام . 


: Antioxidants مضادات الأكسدة‎ ۲-١ 
أستخدم فيتامين ه ( الألفاتوكوفيرول ) كمضاد للأكسدة والذي تم توفيره من‎ 
الصيدليات المحلية في مدينة الرياض شركة(١٥8۷1) . وتم إضافة جرعة الفيتامين‎ 

المختبرة ( ٠١‏ ملجم/١٠٠‏ جم عليقة ) للعليقة قبل تعريضها للتشعيع . 


: Irradiation dose عيaشتll جرع‎ ۳-١ 
» ۲١ » ٠١ تم تعريض العلائق المختبرة ×۸1 لجرعات إشعاع قدرها‎ 
(Nordion Int. Co., Ontario, lalج كيلوجراي باستخدام خلية تشعيع‎ ٠ 
تابعة لمعهد بحوث الطاقة الذرية › مدينة الملك عبد‎ Gamma e11 220 Canada) 
العزيز للعلوم والتقنية بالرياض في المملكة العربية السعودية » وقد تم استخدام أشعة‎ 
. المشع‎ 0)0١ ٠٠ جاما من النظير كوبالت‎ 


: Experimental animals پراlجتنl حيوانات‎ <-١ 
› Wزء)a۲ استخدم اثنان وأربعون فأراً من الذكور البالغین من جنس 0ہ1ط1ھ‎ 
أسابيع تم الحصول عليها من بيست‎ ۸-٦ جم وبمتوسط عمر من‎ ٥ + جم‎ ٠٠١ وزن‎ 
. الحيوان في كلية الطب جامعة الملك سعود - الرياض‎ 


: طرق العمل‎ .١ 
: Experimental design ةıذغتll تصميم تجربة‎ ۱-۲ 

صممت هذه التجربة لدراسة تأثير تغذية الفئران على أغذية مشععة مضاف إليها 
الجرعات المختبرة من فيتامين ه بمعدل ( ٠١‏ ملليجرام/٠٠٠‏ جم عليقة ) أو بدون 
إضافة وذلك لتقييم مستوى بعض الإنزيمات في كبد الفئران ولقد قسمت الفئران عشوائيا 
إلى سبع مجموعات تجريبية كل مجموعة تحتوي على ستة فئران كل فأر وضع على 
حده داخل أقفاص مصنوعة من الصلب غير القابل للصدأً . وتمت أقلمة الفئران بتغذيتها 
على العليقة المرجعية لمدة أسبوع ثم قبل البدء الفعلي للتجربة يوضح بجدول رقم ( ۲ ) 
المجموعات والعلائق المختلفة المستخدمة في تغذية الفثران . وكانت كل الظروف 
البيئية ثابتة طوال فترة التجربة من درجة الحرارة ۲۲ ”م + ۲ ”م والرطوبة النسبية 


۲١ 
ساعة» كان الماء متاح للفثران › استمرت التجربة‎ ٠١ ه / ودورة إضاءة / ظلام‎ ٠ 
: لمدة ثمائية أابيع ثم تقب ورن الفتران امبو غيا وقد ت خاب مالي‎ 
كمية الغذاء المستهلك طوال فترة التجربة ( أ ) = مجموع الغذاء المستهلك‎ ١ 
. يوميا‎ 
الوزن المكتسب ( جم ) ( ب ) = الوزن في نهاية التجربة - الوزن في بداية التجربة.‎ _ ١ 
.)(/ ) كفاءة استخدام الغذاء = (ب‎ ۳ 


جدول ( ۲ ) المجموعات التجريبية والعلائق والجرعات التشعيعية المستخدمة 


فئران تناولت غذاء متوازن ( مجموعة ضابطة ) . 

فئران تناولت غذاء متوازن عرض لجرعة إشعاع مقدارها ٠١‏ كيلوجراي . 
فئران تناولت غذاء متوازن عرض لجرعات إشعاع مقدارها ٠١‏ كيلوجراي ‏ 
ومضاف له جرعة فيتامين ه< < بمعدل ١‏ ملليجرام/١٠٠‏ جم عليقة . 
فئران تناولت غذاء متوازن عرض لجرعة إشعاع مقدارها ٠١‏ كيلوجراي . 
فئران تناولت غذاء متوازن عرض لجرعة إشعاع مقدارها ٠١‏ كيلوجراي ‏ 
ومضاف له جرعة فيتامين ه۶ < بمعدل ١‏ ملليجرام/١٠٠‏ جم عليقة . 


فئران تناولت غذاء متوازن عرض لجرعة إشعاع مقدارها ٠١‏ كيلوجراي . 


فئران تناولت غذاء متوازن عرض لجرعة إشعاع مقدارها ٠٠‏ كيلوجراي + 
ومضاف له جرعة فيتامين ه< ۶ بمعدل ١‏ ملليجرام/١٠٠‏ جم عليقة . 


* الجرعات الإشعاعية حسب ما ورد )1988 (World Health Organization,‏ . 
e‏ مستوى فيتامين ه الكلي في العليقة : ٠٠,٠٠١‏ ملليجرام / ٠٠١‏ جم عليقة ( البدر » ۱۹۹۹م ) . 


: Collection of blood sampJles مدئl جمع عينات‎ ۲-۲ 

تم سحب عينات الدم عن طريق الوخز في القلب وأخذت عينات 
الدم ووضعت في أنابيب تحتوي على مادة مانعة التجا ط: 
Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid (EDTA)‏ › ثم وضعت في جھاز 
الطرد المركزي : 

Digisystem laboratory instrucment NC. Made in Taiwan R. O. C. 

على سرعة ٠٠٠١‏ لفة / دقيقة ولمدة ٠١‏ دقيقة » وسحبت طبقة البلازما ( الجزء 
العلوي الرائق ) باستخدام ماصة دقيقة عااعمأمهإء1 تم نقلت في عبوات وحفظضت 
عند درجة حرارة - ٠١‏ "م لحين إجراء التجارب البيوكيميائية للبلازما . 


۲۲ 
۳-۲ الوزن والوزن النسبي iأکبد‏ : The Liver relative weight‏ 
تم استئصال كبد الفئران وغسلها في محلول فسيولوجي ٠,۸٩‏ / كلوريد 


الصوديوم وجففت بوضعها بين ورقتي ترشيح مع الضغط عليها باليدين تم وزنت 
افر رك كعات ارز الي لكك من العا اة 


a‏ وزن الكبد 
الوزن النسبي للكبد = RT EF‏ 


ثم أخذت عينة من الكبد مقدارها ١‏ جم وذلك لاستخدامها في الفحص المجهري وحفظت 
<l‏ ية 1 تبقية ق عبوات بلا تيكية < 8 اذا . ۰ درجة ارة E‏ ° 
لاستخدامه في التقديرات البيوكيميائية . 


Biochemical analysis of Plasna :lajںإبلl التقديرات البيوكيميائية في‎ ٠-۲ 


0 


: تقدير فيتامين ( ه) الألفاتوكوفيرول‎ ١-٠-۲ 


تم تقدير مستوى الألفاتوكوفيرول في عينات البلازما حسب طريقة 

)Rhywlliams, 1985(‏ كما يلي : 

۱ ) مزج ۲۰۰ میکرولیتر إیثانول + ۲۰۰ میکرولیتر هکسان مع ۲۰۰ میکرولیتر 
من عينات البلازما . 

)١‏ حقن ۲١‏ ميكروليتر من الطبقة العلوية التي تحتوي على ألفاتوكوفيرول 
فa‏ جjiq High-Pressure Liquid Chromatography (HPLC)‏ 
(12) باستخدام عمود من السليكا (0.46 × 20 × 100) وطول موجي 
nm‏ 295 . 

۳ ) قدرت المساحة تحت المنحنى للعينات مقارنة بالمحلول القياسي ( ه ) معلوم 
فرك وخيك القع على اسان ( لجر ر ا 


۳ 


: (MDA) Malondialdehyde ديkدلl تقدیر مرکبات مالون داي‎ ۲-٤٢-۴۲ 
قدرت مستويات مركبات مالون داي الدهيد في البلازما وذلك عن طريق‎ 
استخدام حامض توباربيتيوريك ل1ھ راطا ھطهنط1 (184۸) ونظرا لصعوبة‎ 
اسن مدل اك 0 5ا غاا ك قان المر كات اون دای اله‎ 
باستخدام 184 لتعكس مدى أكسدة 51ا‎ 101-٤ المتكونة نتيجة أكسدة‎ 
في‎ )MN24( وقدرت مستویات مرکبات مالون داي الدهید‎ )Stعinطعin8,‎ ۰ 1992( 
عينات بلازما الدم المتكونة أشاء عمليات فوق الأكسدة كمنتجات وسطية‎ 
: وثانوية ناتجة عند تكسير الدهون الفوق مؤكسدة حسب طريقة‎ 
: كما يلي‎ )Esterbauer and Cheeseman , 1990) 
ميكروليتر من البلازما في أنبوبة نظيفة جافة ومزجت مع‎ ٠٠١ وضع‎ ١ 
۱٠۰ حجمین ( ۲۰۰ میكکروليتر ) من حامض ثلاثي کلوروخليك‎ 
. البارد لترسيب المواد البروتينية‎ "richاoroacetic‎ c14 10 % 


کک کرد ای رکز ع رغ 6 070 ا کین دا 
باستخدام جهاز الطرد المركزي 

Digisystem laboratory Instruments- LNC. Made in Taiwan R.O.C. 

۳ نقل الراشح في أنبوبة نظيفة جافة وقدر حجمه › وأضيف إليه حجم مماثل ماء 


ثم سخن على درجة ٠٠١‏ ”م لمدة ٠١‏ دقائق وبرد . 


Spectrophotometeإ قرأت الامتصاصية بجهاز المطياف الضوئي‎ >٤ 
LKB Biochem., Uitraspec. No. 4050 UV/Visible 
Spectrophotometer Cambridge United Kingdom 


وآ کر ن 


ترکیز )M54۸(‏ قز أ#ة امتضباضنة:العينة 
کر ا ی 
(ملغول ان ةا قراءة امتصاصية المحلول القياسي 


٤ 
: التقديرات البيوكيميائية في الكبد‎ ٥-۲ 

تمت مجانسة ٠‏ جم من عينات الكبد مجمدة وذلك في وسط محلول الفوسفات 
المنظم 7.4 = ۳٨م‏ باستخدام المجنس الكهربائي الآلي 


Wheaton Homojenizer-Cold automatic-Benotigt-905 Siche kap 661- 
Sigmen-Deatsche-JSBN. 1000 rpm/min 


وفصل الجزء الرائق باستخدام جهاز الطرد المركزي 
Digi system laboratory Instruments- LNC. Made in Taiwan R.O.C.‏ 
علی سر عة rp /٣٣1۸‏ 3200 . 


تحت ( درجة حرارة ° “م لمدة ١‏ دقيقة ) وا ستخدم السائل الرائق في التقدير 
الإنزيمي للإنزيمات التالية : 


: تقدير النشاط الإنزيمي لإنزيم سوبر أكسيد ديسميوتيز‎ ١-١-۲ 
Superoxide dismutase (Cu/Zn-SOD, EC 1.15.1.1) : 
: الأساس العلمي‎ 
يعمل إنزيم السوبر أوكسيد ديسميوتيزمعدني التكوين على عدم تكوين الطفرة‎ 
السمية للشقوق البيروكسيدية الحرة التي تنتج خلال عمليات الأكسدة الحيوية بالجسم‎ 
/ لإنتاج الطاقة حيث يتكون فوق أكسيد الهيدروجين أو جزء الأكسجين النشط ر0‎ 
اعتمدت الطريقة على توظيف أكسدة الزانثين ٥«ط٤مة× في وجود إنزيم زانشن‎ 
أكسيديز (05) eءaل1×ه عn«نطامه× في إنتاج الشق الحر الذي يتفاعل مع مركب‎ 


. )1N.1.( الكلوريد‎ 
2,4--Idophenoyl 3,4-Nitrophenol 5- phenyl Tetrazoloum chloride (1.N.T.) 


لإنتاج الصبغة الحمراء المعروفة ۴0۲٣۳٣222۵0‏ , 
ويمكن تلخيص قدرة النشاط الإنزيمي 50D‏ وذلك بقدرته على تثبيط التفاعل 
التالي : 


XanthineZOD , Uric acid + O» 


O 
IN.T. —__, Formazan dye ( ءlرمح صبغة‎ ( 
حيث يصبح التفاعل كالتالي:‎ 


20, +2H" _ 80 پو‎ HO, +0, 


Yo 


ديسميوتيز في الكبد بالطريقة اللونية حسب طريقة )1985 (Arthur and Boyne,‏ 
باستخدام جهاز المطياف الضوئي Spectrophoto meter‏ 


LKB Biochem., Uitraspec. No. 4050 UV/Visible 
Spectrophotometer Cambridge United Kingdom 


وطول موجي 580 . 


(۱١ 


تم عمل خمس تخفيفات قياسية معلومة التركيز وذلك عن طريق تدرج متوالي 
للمحلول القياسي باستخدام محلول الفوسفات المنظم 7.0 ۳م حيث يعتبر 5٤,‏ هو 
التركيز القياسي الأصلي للكيماويات سابقة التجهيز ( ٠‏ مليمول/ لتر ) وخفف 
إلى دا5 بوضع ٠١‏ مل من محلول ,5 و#مل من المحلول المنظم الفوسفاتي 
وخضر و81 بتخفيف ٠‏ مل من محلول را بإضافة ٥‏ مل من المحلول المنظم 
الفوسفاتي وحضر 84 بإضافة ه مل من محلول و51 إلى ٥‏ مل من محلول 
المنظم الفوسفاتي ثم حضر ء51 وذلك بتخفيف ٠١‏ مل من محلول 4ا5 بإضافة 
ه مل من المحلول المنظم الفوسفاتي. 

جهزت ۷ أنابيب نظيفة متماثلة ووضع في كل منها ٠,۷‏ مل من الكاشف وهو 
خليط من ( محلول ٠,٠١‏ مليمول الترزانثين + ٠,٠٠١‏ مليمول لتر ]N.1.‏ ) . 
استخدمت الأنبوبة الأولى كبلانك وذلك بإضافة ٠,٠١‏ مل من المحلول المنظم 
pH 7.0‏ . 

أضيف إلى خمس أنابيب قياسية على التوالي ٠,٠١‏ مل من المحلول القياسي 
Ss , S٤4 , St , St ,‏ على نفس الترتيب مع الخلط الجيد . 

أضيف إلى الأنبوبة السابعة ( عدد عينات المستخلصات ) ٠,٠١‏ مل من محلول 
ES O O‏ 

أضيف إلى جميع الأنابيب ٠,٠٠١‏ مل من محلول إنزيم زانشين أكسيديز 
Xanthine oxidase‏ . 

قدرت الامتصاصية المبدئية مباشرة خلال ٠١‏ ثانية ,۸ ثم أعيدت تقدير 
الامتصاصية بعد ۳ دقائق لإتمام التفاعل د4 وذلك لكل عينة على حده وحسب 
القيمة الامتصاصية الفعلية من المعادلة : 


٦ 


A-A, 


3 
۸ ) رسم المنحنى القياسي باستخدام قيم المحاليل القياسية الخمسة عن طريق العلاقة 
بين التركيزات القياسية في مقابل الامتصاصية . 
)٩‏ تم عن طريق متابعة امتصاصية العينات على المنحنى القياسي للحصول على 
تراكيز النشاط الإنزيمي في العينات وحسبت القيم على ساس 
(ملليجرام / جرام نسيج كبد رطب ) . 


: تقدير النشاط الإنزيمي لإنزيم جلوتاثيون بيروكسيديز‎ ۲-١-۲ 
Glutathione peroxidase (GPx, EC 1.11.1.9) 

الأساس العلمي : 

يقوم إنزيم الجلوتاثيون بيروكسيديز بتحويل المواد السمية إلى غير سمية داخل 
الخلايا واعتمدت الطريقة على أساس أن نشاط إنزيم ×6۲ يعتمد على تتشيط مركب 
الجلوتاثيون 658 في وجود مركب ع ل0pe0×1٥rلHy‏ eneصumت‏ وإنزیم جلوتاٹیون 
رید كتيز 6۸ وكذلك مرکب نیوکلیوتید البیریدین المختزل N40۶8‏ حيث تتحول 
الور ةلمو كددة من الخو تاتون 0996 سرا إلى الضررة المخترلة سبح أكندة 
(Ursini et al., 1995). NADP’ yJ NADPH‏ 


: وتوضح المعادلات التالية التفاعل‎ 
2GSH + ROOH—&A->ROH + GSSG + H,O 
GSSG + NADPH + H&A NADP’ + 26GSH 


ومع استمرار التفاعل تم تقدير النشاط الإنزيمي لإنزيم جلوتاثيون بيروكسيديز 
في الكبد بالطريقة اللونية حسب طريقة (1988 ,.اة ٤ه‏ #ل4زة8) وباستخدام جهاز 
Spectrophotometer‏ 


LKB Biochem., Uitraspec. No. 4050 UV/Visible 
Spectrophotometer Cambridge United Kingdom 


.١‏ حضرت ثلاثة أنابيب نظيفة وجافة ثم وضع في كل منها ٠,١‏ مل من 
محلول هیدروبیروکسید ٤۲۵‏ "ں٥‏ ترکیزه ٤٠,۳‏ مليمول/ لتر وأضيف 


۷ 


٥‏ مل من الکاشف وهو خليط من محلول جلوتثيون ( ٤‏ مليمولالتر) 
وإنزيم جلوتاثيون ريدكتيز > 0.5 وحدة /لتر بالإضافة إلى NAD P8٣٤٤‏ 
بترکیز ٠,۲٤‏ ملیمول/ لتر . 

۲. أضيف إلى الأنبوبة الأولى ٠,٠١‏ مل من الماء المقطر واستخدمت 
القراءة كبلانك . 

۳. أضيف إلى الأنبوبة الثانية ٠,٠١‏ مل من المحلول القياسي . 

٤‏ . أضيف الى الانبوبة الثالثةه٠,٠‏ من العينات المستخلصة من كبد الفئران 
وتكرر ثلاث مرات مع الخلط الجيد. 

.٥‏ قيست الامتصاصية على طول موجي 1۳ 340 ودرجة حرارة ٠۷‏ ”م 

.٦‏ حسبت التراكيز على أساس ملليجرام/جرام وزن نسيج كبد رطب من 
المعادلة التالية : 

تركيز النشاط الإنزيمي 8 قراءة امتصاص العينات 


. ارين السطرن يا 
(ملليجر ام /إجرام نسیج کبد رطب) قراءة امتصاص المحلول القياسي 


: تقدير النشاط الإنزيمي لإنزيم جلوتاثيون ريدكتيز‎ ٠-١-۴ 
Glutathione reductase (GR, EC 1.6.4.2): 
الأساس العلمي:‎ 
يقوم إنزيم الجلوتاثيون ريدكتيز باختزال جلوتاثيون المؤكسد (6856) إلى‎ 
N۸25۴” الذي يتأكسد إلى‎ N۸5۲8 جلوتاثيون المختزل (S38؟6) في وجود‎ 
حسب المعادلة التالية:‎ )Bashir e٤ a1 ., 1995( 


4 
NADPH + H* + GSSG S9 NADP + 2GSH 


وتم تقدير النشاط الإنزيمي لإنزيم الجلوتاثيون ريد كتيز في الكبد بالطريقة 
اللونية حسب طريفة (1983 ,eصooمS )Co1dberg and‏ وباستخدام جھاز 
المطياف الضوئي Spectrophoto meter‏ 


LKB Biochem., Uitraspec. No. 4050 U V/Visible 
Spectrophotometer Cambridge United Kingdom 


حسب الخطوات التالية : 

١ (‏ ) حضرت ثلاثة أنابيب نظيفة وجافة ثم وضع في كل منها ٠,١‏ مل من الكاشف 
وهو خلیط من [ ۰,۰۲ مل N.۸5 ۴٤8‏ وجلوتاثیرن 6586 (۲,۲ ملیمول التر) 
بالإضافة إلى إنزيم ريدكتيز بتركيز > 0.5 وحدة] . 


۸ 


( ۲ ) وضعت في الأنبوبة الأولى ٠,١‏ مل من المحلول المنظم (7.3 Hم)‏ كبلانك 
وللأنبوبة الثانية ٠,١‏ من 6G5S56‏ القياسي ( ۲,١‏ مليمولالتر ) وللأنبوبة الثالثة 
وح 2 مل من :الات الفتخلصة من كد اران زكري كاك س الاط 
الجيد . 

( ۳ ) قيس الانخفاض في الامتصاصية على طول موجي 1۳ 340 على درجة حرارة 
N‏ 

٤ (‏ ) حسبت التراكيز على أساس ملليجرام/جرام نسيج كبد رطب من المعادلة التالية : 


تركيز النشاط الإنزي اة امتصاص المينات 
ANE a RS‏ 
(مللیجر ام إجرام نسيج كبد رطب) قراءة امتصاص المحلول القياسي 


: تقدير النشاط الإنزيمي لإنزيم الكتاليز‎ ٠-١-1 
Catalase enzyme (CAT, EC 1.11.1.6): 
الأساس العلمي:‎ 
يتحد إنزيم الكتاليز البروتيني التكوين مع الهيم ويتواجد في كل خلية ويظهر‎ 
الدور الحيوي لهذا الإنزيم في إزالة جزيئات فوق أكسيد الهيدروجين المتكون أشاء‎ 
العمليات الحيوية وتحويله إلى الدهيد المقابل‎ 
(Deisseroth and Dounce, 1970; Zamocky and Koller, 1999) 
: ويتلخص النشاط الإنزيمي في المعادلات التالية‎ 
CatFe(OH) + HO» ¬» CatFeconnpıex) (OOH) + HO 
CatFe(OOH) + HO, 4 CatFecornpıexp, (OH) + H2O + O» 
Complex (1) 4 Complex (2) (inactive) 
يتم تقدير مستوى النشاط الإنزيمي لإنزيم الكتاليز في الكبد بالطريقة اللونية‎ 


Spectrophotometer 
LKB Biochem., Uitraspec. No. 4050 U V/Visible 
Spectrophotometer Cambridge United Kingdom 


حسب الخطوات التالية : 
١ (‏ ) تم خلط ١‏ جرام من عينات الكبد مع ۳ مل من الماء المقطر لمدة ٠١‏ دقائق . 
( ۲ ) أضيف ۳ مل من المذيب المتكون من كلوروفورم وإيتثانول ١‏ : ۲ مع الرج لمدة 
٠‏ ثانية » ثم فصل الراشح باستخدام الطرد المركزي لمدة نصف ساعة على 
سرعة ٠٠١‏ دورة/دقيقة . 


۲۹ 

( ۳ ) حضرت ثلاث أنابيب نظيفة وجافة › الأولى ( قياسية ) احتوت على ٠,١‏ مل 
من محلول صوديوم أستات ( مع التولين ) تركيز ٠,٦١‏ عياري ( الموفرة 
ا ا ا کک ف و ما 
ار ك ا ی ا 

٤ (‏ ) تم إضافة ١‏ مل لكل من الأنابيب من الكاشف ليكوملاكيت Leucomalachite‏ 
المشع بالإضافة إلى ٠,١‏ مل من محلول فوق أكسيد الهيدروجين ٠,٠١(‏ وحدة). 

١ (‏ ) قيست الامتصاصية على طول موجي 1۳ 580 وعلى درجة حرارة ۷٣م‏ . 

٦ (‏ ) حسبت تراكيز النشاط الإنزيمي ملليجرام إجرام كبد رطب من المعادلة التالية : 


تر كيز النشاط الان قراءة امتصاص العينات 
(مللیجرام إجرام نسیج كبد رطب) قراءة امتصاص المحلول القياسي 


: الفحص الميكروسكوبي للكبد‎ ٠-۲ 
) جم‎ ١ تم تحضير شرائح كبد الفثران من الجزء المفصول عند الذبح ( بحجم‎ 

للفحص المجهري يحسب طريقة (1980 ,”)ع )Drury and Wallin‏ كما يلي : 

أ وضعت العينات من الكبد في محلول الفورمالين المثبت لحفظ الخلايا في شكلها 
الطبيعي والحالي . 

ون کن ا کد 7/22 وا ا 
دقائق وذلك لإزالة آثار الفورمالين . 

ت مررت العينات بعد ذلك على تركيزات متدرجة من الكحول الاثيلي ( ٠0‏ / › 
٩٦ ٠ ٥‏ / ) ( كحول نقي ) » وتركت في كل تركيز لمدة ثلاث دقائق وذلك 
jil‏ ع lnllء (Dehydration)‏ . 

ث س نقلت العينات بعد ذلك إلى مخلوط من الكحول الاثيلي والزايلين بنسبة ١ : ٣‏ 
على الترتيب لمدة ثلاث دقائق ثم تم زيادة نسبة الزايلين إلى الكحول تدريجيا 
حتى وصل إلى نسبةا : ١‏ ونقلت العينات بعد ذلك إلى الزايلين المطلق وهي ما 
تسمى عملية التوضيح 2۲18ا . 

ج تم غمر العينات في الشمع الذائب وتركت لمدة ساعتين في فرن حراري درجة 


حرارته ٥۲‏ م . 


ا 


چ 


۳٠ 
نقلت العينات في قوالب مخصصة لصب الشمع المذاب وتركت حتى يجمد‎ 
. الشمع‎ 

تم نقل القوالب الشمعية المحتوية على العينات إلى جهاز الميكروتوم 
Cambridge Rocking Microtome‏ لإجراء عملية تقطيع لشرائح سمك 
> ميكرون على درجة ٠١‏ ”م حيث ثبتت المقاطع على شرائح زجاجية بعد 
وضع قليل من مخلوط الجلسرين والألبيومين حتى يساعد على لصق العينات 
المقطوعة على سطح الشرائح الزجاجية . 

متدرج التركيز من "١‏ ا a0‏ مذاب به صبغة الهيماتوكسلين ولمدة 
أعيدت الشرائح مرة أخرى إلى محلول صبغة الهيماتوكسلين لمدة ٠١‏ دقيقة 
وبعدها أعيدت إلى محاليل الكحول المتوالية الترکیز ۸۰_۳۰ / ثم غسلت 
الشرائح بكحول تركيز ۹٠0‏ £ ثم ٩١‏ > وقد استخدمت أغطية رقيقة الزجاج 
على المقاطع . 

استخدم سطح حراري عند ۳۷ م Plate)‏ ) لتجفیف الشرائح ثم فحصت 
بو اسطة llئمجر Zeiss, made in Germany‏ . 


۳١ 
: التحليل الإحصائي‎ .٣ 

تم تحليل النتائج إحصاياً باستخدام الحاسب الآلي في كلية علوم 
الأغذية والزراعة ‏ جامعة الملك سعود بالرياض »› وذلك باستخدام برنامج : 
tistical Analysis System (SAS, 1990)‏ لحساب النسب المئويية 
واختبار (ائع)-]) وتحليل التباين في اتجاه واحد 

One Way Analysis of Variance (ANOVA) 

وذلك لدراسة الفروق بين المتوسطات ± الخطأ المعياري كأقل فرق معنوي واعتبر 
الفرق المعنوي عند (0.05<°( )1980 (Steel and Torrie,‏ . 


۳۲ 
الباب الرابح 
النتائج والمناقشة 
Results and Discussion‏ 

أولا : التقييم التغذوي : 

يناقش هذا الجزء تأثير تناول الفثران لعلائق متوازنة عرضت لجرعات إشعاع 
٠١ ٠۲١ ۰٠٠١ (‏ ) كيلو جراي في وجود وعدم وجود فيتامين ه مقارنة مع 
O E E E CE I N EEE NE EA ETE‏ 
جم ( r ota1 Food Consumption (TFC)‏ والوزن المکتسب ( جم ) 
Food Efficiency Ratio (F_R) ءlغll plدختwl seli, Weihgt Gain (WG)‏ 
والوزن النسبي بد Liver Relative Weight‏ . 


من النتائج المدونة في الجدول ( ۳ ) عن تناول الفثران الغذاء المتوازن 
والمعرض لجرعات إشعاع قدرها ٠١ › ٠١ › ٠١‏ كيلو جراي في وجود وعدم وجود 
فيتامين ه مقارنة مع المجموعة الضابطة المتناولة الغذاء المتوازن على كمية 
الغذاء المستهلك ( جم ) كانت أعلى كمية للغذاء المستهلك ٥۳۲,۱۱‏ + ۲,۹ جم في 
المجموعة الضابطة المتتاولة الغذاء المتوازن وأدنى كمية للغفذاء المستهلك 
۷ + ۳,۷ جم في مجموعة الغذاء المتوازن والمشعع عند جرعة قدرها ٠١‏ كيلو 
جراي ومضاف لها الجرعة المختبرة من فيتامين ه . تناقصت كمية الغذاء المستهلك مع 
زيادة الجرعة الإشعاعية وخصوصا في العلائق المعالجة عند و۸6 20 فأكثر ونتج عن 
إضافة فيتامين ه خفض أكبر في كمية الغذاء المستهلك لكنه لم يبلغ درجة معنوية . 
ثم تراوحت قیم الوزن المکتسب ما بین ۱۱١,۲۷‏ ± ۲,۰۸ جم و ۱۲۰,۸۹ + ۱,۸۱ جم 
دون فروق بين جميع المجموعات التجريبية بما فيها المجموعة الضابطة . 


بالنسبة لقيم كفاءة استخدام الغذاء جدول ) ۳ ) زادت كفاءة استخدام الغذاء بزيادة 
الجرعة الإشعاعية حيث أدت الجرعات الإشعاعية عند مستوى ٠١‏ كيلو جراي في 


E E E 


a 


جدول ( ۳ ) : ثاتير استهلاك العلائق المشععة على الوزن والوزن النسبي للكبد في الفئران . 


الغذاء المتوازن 
( لمكم عة الاطة)] 1,11 Y1 HIATT fF‏ 


TT FY t,۱ TEY, a I )K6ٍإ‎ ٠١( بجرعة‎ 


a 


TVET, TE, TAFE 1,1۷ VESTN فيتامين ه)‎ + K6٠١( بجرعة‎ 


a 


TIE, TE, 1,10 ۱ Ato, ( KGy ۲١( بجرعة‎ 


URE a E EI 


AIHIYT A Û Yo, KO E 


1,۹,۷ T,VEEV.,0۷ +فيتامين ه)‎ K6 ٤١( بجرعة‎ 


المتوسطات ± الخطأ المعياري . عدد الفثران ٦‏ لكل مجموعة (۸1=6) . 
المتوسطات ذات الحروف المتشابهة متشابهة معنوياً ( ۲>0.05 ) 


€ 


يلخ الوزن التي لد ها ن 20 9 و 0 ق قى 
المجموعات التجريبية في وجود وعدم وجود فيتامين ه بينما بلغت أعلى قيمة للوزن 
النسبي للكبد ٠,٠١ + ٠,١١‏ في المجموعة الضابطة كانت الجرعة الإشعاعية عند 
مستو ی٤٠‏ كيلو جراي سواء في وجود وعدم وجود فيتامين ه الأكثشر تأثيرا" في 
الح ۲ د رج و هة هي لرن ع كه الو كت ا اه 
فيتامين ه قبل التشعيع عند ٠١‏ كيلو جراي خفضت وزن الكد النسبي 
٠,١١ ۳ ٥°‏ لم تؤدي الجرعة ٠١‏ كيلو جراي في وجود وعدم وجود فيتامين ه 
ISS O‏ 


تشير نتائج الدراسة الحالية أن هناك انخفاض لم يبلغ درجة معنوية في قيم الغذاء 
المستهلك والوزن النسبي للكبد كذلك هناك ارتفاع لم يرقى إلى درجة معنوية في قيم 
كفاءة استخدام الغذاء » ويزداد هذا التأثير بزيادة جرعة الإشعاع في وجود فيتامين ه 
لكن لم يكن هناك فرق في الوزن المكتسب في المجاميع المختبرة بالرغم من زيادة 
الجرعات التشعيعية المستخدمة قد يرجع سبب ذلك إلى مدى التحسن الذي طراً على 
الغذاء ومكوناته نتيجة المعاملة بالتشعيع والتي أدت إلى زيادة معدل الاستفادة من 
المتناول الغذائي. 


واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة (1995 ,. 1ھ e٤‏ fمsوuه۲)‏ والتي 
ذكرت أن المعاملة الإشعاعية بجرعة قدرها ٠‏ كيلو جراي إلى جرعة قدرها ۷,١‏ كيلو 
جراي أدت إلى تحسين الخواص الطبيعية مما يؤدي إلى رفع الاستفادة الحيوية . وكذلك 
تماشت النتائج المتحصل عليها من الدراسة الحالية إلى جانب نتائج دراسة 
(1996 ,.اa )Gutterid ge , 1995 ; Vacca et‏ والتي أرجعت التغيرات البيوكميائية 
والزيادة في وزن الكبد قد تكون إما للتغير الحيوي لمكونات الدهون في الخلايا الكبدية 


كالفسفولبيدات أو إلى زيادة التكوين الحيوي للبروتينات بالكبد . 


To 


ثانبا ٠‏ القباسات اليبو كبمبائية فر البلاآما : 


تويات البلازما من فيتامين ه والمالون داي الدهيد : 
وضحت النتائج المدونة في جدول رقم ( ٤‏ ) تأثير تناول الففران الغذاء 
المتوازن المعرض لجرعات الإشعاع ٠١ ٠ ٠١ ٠ ٠١‏ كيلو جراي في وجود وعدم 
وجود فيتامين ه مقارنة بالمجموعة الضابطة المتناولة الغذاء المتوازن على مستوى 
بلازما الدم من فيتامين ه ملليجرام / لتر ومستوى مركبات المالون داي الدهيد 
مليمول/ لتر . 


کی ا کی 2 و فی وه ران 
المجموعة الضابطة بلغ OE Ya‏ ملليجرام لتر جدول رقم ( ٤١‏ ) عملت 
المعالجات الإشعاعية عند جرعات أعلى من ٠١‏ كيلوجراي جدول رقم ( ٤‏ ) على 
رفع مستویات الاستفادة من الفيتامين بما ينعكس على مستواه بالدم فقد ارتفع مستوى 
امین هت فى ا ما القران. الو ةع اغ كان الازقاع زياد رة العا 
٠٢١ ٠٠۰‏ كيلو جراي حیث بلغت مستویات الفیتامین ۰,٤٤ ± ۱١,۱‏ و ۱,٩٤ ± ۱١,٤‏ 
ad ES ENE NESE‏ 
اها من فغامن ت ية مت اق 05 ر لجرا ر في مقن 
لجرا لتر لسري الفتافين فى افتجر عة الا 


بالنظر لقيم المركبات البيروكسيدية المقدرة على شكل المالون داي الدهيد كما 
في جدول رقم ( > ) فقد بلغت قیمتها ۱,۸۸ ± ٠,١۲‏ مليمول/ لتر في بلازما قران 
المجموعة الضابطة. تعرض الغذاء لجرعات الإشعاع أدى إلى بعض التغيرات في 
سارى فا ارك و خضو ضا کد جر ٠‏ كل راق د 0۷29 
مللمول / لتر » بينما كان الاختلاف غير معنوي في المجموعات المتناولة الغذاء 
المعرض لجرعات الإشعاع ٠١ › ٠١‏ كيلو جراي حيث بلغت القيمة ٠,٠۸ + ١,۸۷‏ 
و ۱,۸۷ ± ٠,٤٠٤١‏ مليمول/ لتر على التوالي . 


۳٢ 


جدول ( ٤١‏ ) : تأثير استهلاك العلائق المشععة في وجود وعدم وجود فيتامين ه 
( الالفاتوكوفيرول ) على مستوى فيتامين ه والمالون داي الدهيد في بلازما 
الفئران . 


فیتامین هھ (الالفاتوکوفیرول) مالون داي الدهيد 
( ملليجرام التر ) ( مليمول التر ) 


الغذاء المتوازن 
( المكمو عة الضاطة ) 


v1 AE,AY ) K6, ٠١ ( بجرعة‎ 


EE FE 1,A ( KGy "° ( بجرعة‎ 
.,10 £1,۸٤4 1,A ۱1۲,١1 فيتامين ه)‎ + K6۲١( بجرعة‎ 
EE ) K6 ٤١ ( بجرعة‎ 
فيتامين ه)‎ + K6 ٤١( بجرعة‎ 


“° E1,AY EET, 


المتوسطات ± الخطأ المعياري . عدد الفئران ١‏ لكل مجموعة (6 = 1) 
المتوسطات ذات الحروف المتشابهة متشابهة معنوياً ( ۲>0.05 ) 


۳۷ 


يرجع السبب في ارتفاع مستوى فيتامين ه في البلازما ولكن هذا الارتفاع لم 
يرقى إلى درجة معنوية عند تناول الفئران الغذاء المشعع إلى ارتفاع الاستفادة 
الحيوية من المغذیات کما أوضحت نتائج ۴R‏ كما في جدول رقم ( ٣‏ ) 


وتماشت النتائج الحالية مع نتائج دراسة (2001 ,.1ھ ٤ه )0٣۵١‏ حيث أثبتت 
aN AEE OLEN SE AAS E‏ 
التي انعكست على ارتفاع مستويات البيتا كاروتين والعناصر المعدنية المقدرة 
كذلك أشارت دراسات أخرى )1985 (Youssef et al., 1995 ; Rao and Vakil,‏ 
إلى أن التغيرات الناتجة من تعريض بعض الحبوب إلى الإشعاع تعمل على تحسين 
كن المفات اة و الك اة هوا اة اة وعلى التقيكن نرف ف 
شارت در اسات )1996 (Lakritz and Thayer, 1994 ; Al-kahtani et al.,‏ إgJ‏ 
انخفاض مستوى الألفا توكوفيرول عند معاملة المادة الغذائية بالتشعيع وقد أرجع 
السبب إلى كمية فيتامين ه المضافة أو المتوفرة في المادة الغذائية قبل التشعيع . 


ويعزى انخفاض المركبات البيروكسيدية في بلازما الفثران المتناولة الغذاء 
المشعع إلى وجود فيتامين ه كمادة مضادة للأكسدة وان زيادة وجود الفيتامين في 
البلازما يعمل على تغير مستوى المالون داي الدهيد (Draper and Hadley,1990)‏ 
والناتج عن التشعيع عند الجرعات العالية مثل ٠٠٠٠١‏ كيلوجراي وبالتالي وجود 
فيتامين ه بمعدل ٠١(‏ ملليجرام/١٠٠‏ جم عليقة ) عمل على كبح الأكسدة الناتجة عن 
التشعيع وتعويض الفقد الذي قد يحصل في فيتامين ه من جراء المعالجة الإشعاعية . 


e م‎ 


(1995 ,.1ھ e٤‏ «iاWke-E1)‏ والتي أكدت عدم وجود أي تأثيرات من الناحية 
الفسيولوجية عند تغذية حيوانات التجارب لمدة ثمانية أسابيع على البقوليات المعاملة 
بالتشعيع وذلك عند جرعة قدرها ٠١‏ كيلوجراي وتماشت نتائج الدراسة الحالية 
مع نتائج دراسة (1.,1995ة e٤‏ uئأةصة‏ )ة٣‏ ) التي أثبتت أن التدعيم لفيتامين 
ه بجرعة مقدارها "ملجم » ٠٠١‏ ملجم بالفم يوميا"لمدة ست سنوات عمل على رفع 
مستوى التوكوفيرول الكلي في السيرم › وانخفاض معدل السيرم من 51. 


۳۸ 
كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج در اسة (E1I-Deghidy et al.,1996(‏ 
والتي أكدت الدور الوقائي لفيتامين ه ضد التأثيرات الضارة التي يحدثها التشعيع على 


)Ca1vin et a1.,1998 and Wolf, et al., 1998(‏ في أنه عند إضافة فيتامين ه 
يحدث انخفاض في مستوى أكسدة الدهون بالرغم من زيادة الجرعات التشعيعية ءا 


الأغذية . 


كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة (2000 ,.اج et‏ 1نإئu؟)‏ في أن 
أعظاء فيتامين ه بجرعة يومية مقدذارها ٠٠١‏ وحدة ذولية تعمل على خفض الممالون 


داي الدهيد بنسبة ۲۳ 4 في الدم. 


ثالثاً : تقدير نشاط الإنزيمات الكبدية : 

ترک ا ا ی 0 و ر 
المشعع على جرعات ( ٤١ ٠٤۰ ٠۰‏ كيلو جراي ) سواء في عدم وجود فيتامين هھ 
أو عند تناول الجرعة المختبرة من فيتامين ه ( ٠١‏ ملليجرام / ٠٠١‏ جم عليقة ) على 
مستويات النشاط الإنزيمي لإنزيمات الكبد مثل السوبرأوكسيد ديسميوتيز وجلوتاثيون 
بیروکسیدیز وجلوتاثیون ريدكتيز والكتاليز( ملليجرام / جم نسيج كبدي ) . 


توضح النتائج المدونة في جدول رقم (١)انخفاض‏ لم يبلغ درجة معنوية في 
جراي ) حیث بلغت القيم TT VT, ¢ v,Vo £ VTA ¢ ٤ EV,‏ 
فتران المجموغة الضابطة ( ۷۳,۹۲ ٠,۸١4‏ ملليجرام إجم تسيج كبدي ) : 


أظهرت النتائج من جدول رقم ( ١‏ ) انخفاض لم يبلغ درجة معنوية لقيم النشاط 
الإنزيمي لإئزيم السوبر أكسيد ديسميوتيز أن انخفاضا للقيم جميعها عند اشتراك تناول 


۹ 

خر غا فان بے البو عد رل لاء القع بجروا ا 

کیلو جراي ) حیث بلغت القیم ۷۲,۹۳ ± ۰,۷۱ › ۷۱,۱۱ £ ۰,۲۰ 2۷۱,۰٤)‏ 1۱ 

ملليجرام / جم تسيج كبدي على التوالي في مقابل ۷۳,۹۲ ± ٠,۸١‏ ملليجرام / جم سيج 

كبدي لنشاط إنزيم السوبر أكسيد ديسميوتيز في كبد فئران المجموعة الضابطة المتناولة 
الغذاء المتوازن . 


واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )1996 (Zheng Hui et al.,‏ 
والتي وجدت انخفاض في نشاط الإنزيمات السوبر أوكسيد ديسميوتيز والكاتاليز 
والجلوتاثيون بيروكسيديز مع زيادة الجرعات التشعيعية المستخدمة . 


كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة (1998 ,fعاA)‏ والتي 
استنتجت أن المعالجة المسبقة بالألفاتوكوفيرول ذات فاعلية في وقاية نشاط الإنزيمات 
الكبدية ( السوبر أوكسيد ديسميوتيز والجلوتاثيون ريد كتيز ) والمحافظة على نشاطها 
في المستوى الطبيعي . 


(1999 ,.اa e٤‏ «Su-ع«40)‏ والتي أشارت أنه ليس لجرعات الإشعاع حتى جرعة 
قدرها ٠١‏ كيلوجراي تأثير ضار على نشاط الإنزيم السوبر أوكسيد ديسميوتيز . 


وتماشت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ( العجيان » ١٠٠۲م‏ ) والتي خلمصت 
نتائجها إلى أن التدعيم بفيتامين ه عمل على تحسين مستوى نشاط الإنزيمات 
( السوبر أوكسيد ديسميوتيز › والجلوتاثيون بيروكسيديز › والجلوتاتيون ريد كتيز ) . 


0 


جدول )١(‏ : تأثير استهلاك العلائق المشععة في وجود وعدم وجود فيتامين TES ٠‏ 


ریدکتیز › والکتالیز ) . 


نشاط الإنزيمات الكبدية ملليجرام / جم نسيج كبدي 


الغذاء المتوازن 
لمكو عة الضاطة) 


) K6ٍإ‎ ٠١ ( بجرعة‎ 


(بجرعة ١٠ر K6‏ + فيتامين ه) 
بجرعة ( ۲۰ K6y‏ ) 


(بجرعة۲۰ ر6× + فيتامين ه) 


( K6 ٤١ ( بجرعة‎ 


(بجرعة K6 ٤ ٠‏ + فيتامين ه) 


المتوسطات + الخطأ المعياري 


AI YT, 


EET 


۷1 +- 7۳ 


“° EVA 


۱ 


TE, 


VEN, 


IEEE 


1 


E,۲ 


0۳ ۱ 


VI EVAR 


+4, 


1V HANA“ 


ET 


۳ ۷,۹ 


“° FEA, 1۷ 


۳ 7,7 


FLY 


عدد الفئران > لكل مجموعة ( 6 = )١‏ 
المتوسطات ذات الحروف المتشابهة متشابهة معنوياً ( ۲>0.05 ) 


E,۹ 


ESRA 


e 1-1 


1 ۹ 


۹ 


٤ +١ 1 


AES 


من النتائج المدونة في جدول رقم )١(‏ نجد أن مستوى نشاط إنزيم جلوتاثيون 
٠,١ + ۲‏ ملليجرام / جم نسيج كبدي وأن تناول الفثران الغذاء المتوازن المشعع 
عند ٠١‏ كيلو جراي لم يؤثر على مستويات النشاط الإنزيمي حيث سجلت القيمة 
٠,۲١ + ۲‏ ملليجرام / جم نسيج كبدي بينما أدى تناول الففران للغذاء المشعع 
بزيادة جرعة الإشعاع لتصل ( ٠١‏ و ٠١‏ كيلو جراي ) إلى انخفاض لم يبلغ درجة 
معنوية في مستوى نشاط الإنزيم أتسجيل القراءات 7۷ -- 2£ ,و £۸1۱ O‏ 
ملليجرام / جم نسيج كبدي على التوالي . 


بالنظر لنشاط إنزيم جلوتاثيون بيروكسيديز في كبد الفشران المتناولة الغذاء 
المشعع على المستويات الثلاثة ( ٠١ ٠ ٠١ ٠ ٠١‏ ) كيلو جراي في وجود جرعة 
فيتامين ه المختبرة جدول رقم ( ۷ ) لوحظ انخفاض لم يبلغ درجة معنوية في النشاط 
الإنزيمي في جميع المجموعات التجريبية وزاد الانخفاض بزيادة الجرعة التشعيعية 
للغغفذاء مققارنة مع المجموعة الضابطة ( ٠,۸ + ٩,٦۲‏ ملليجرام / جم نسيج 
کبدي ) وسجلت القراءات ۸,11 ± ۰,۲۳ › ۷,۹۲ ± ۰,٤۱‏ › ۷,۸۸ ± ۰,۷۱علىی 
التوالي للجرعات المتناولة فيتامين ه مضاد التأكسد كجرعة تدعيميه مع الغذاء 
المشعع على ( ٠١ ٠ ٠١ ٠٠١‏ كيلو جراي ) على التوالي . 


تو بات نشاط انر نیو“ Glotathione reductase) j‏ 


توضح النتائج المدونة في جدول رقم ( ١‏ ) مستويات إنزيم الجلوتاثيون ريدكتيز 
في كبد الفئران المتناولة الغذاء المتوازن الذي بلغ ٠,۳۳ ± ۸۹,۷١‏ ملليجرام | جم 
نسيج كبدي في حين انه عند تناول الفئران للغذاء المتوازن المشعع بالجرعات 
المختبرة عند مستوى ( ٠١ ٠ ٠١‏ كيلو جراي ) وجدت انخفاضا' لم يبلغ درجة معنوية 
حیث بلغت القیم ٠,۳۹ ± ۸۷,۲۳ » ۰,۳۱ ± ۸۷,٤۹‏ ملليجرام / جم نسيج كبدي على 
التوالي لم يؤدي تناول الغذاء المتوازن المشعع بجرعة قدرها ٠١‏ كيلو جراي إلى أي 
تغير في قيمة نشاط الإنزيم حيث بلغت ٠,١۷ ± ۸۸,٠١‏ ملليجرام / جم نسيج كبدي . 

بالنظر لقيم نشاط الإنزيم عند اشتراك تناول جرعة فيتامين ه 
التدعيميه المختبرة ( ٠١‏ ملليجرام / ٠٠١‏ جم عليقة ) أوضحت النتائج المدونة في 


٤ 

ا ف ا غ فان وا م ك ج رات 

التشعيع المختبرة ٠١ › ۲۰ › ٠۰(‏ كيلو جراي ) لیسجل القیم ۸۸,۳۹ ± ٠,٤١‏ » 

TT FAT, TY e, Toe FA, 1۷‏ ملليجرام ج ت د ك يى على 

الترتيب في مقابل ,£1 TT‏ ملليجرام / جم نسيج كبدي لنشاط إنزيم 
لر نارن نكر فى ك قران المجموغة الابطة: 


بلغت مستويات نشاط إنزيم الكتاليز في كبد فئران المجموعة الضابطة بالجدول 
رقم ( ٠,۲١ ± ٠١,٤۹ ) ١‏ ملليجرام / جم نسيج كبدي بينما أدى تناول فشران 
المجموعات التجريبية الغذاء المشعع بالثلاث مستويات المختبرة ( ١٠ء ٤١ ٠١‏ 
كيلو جراي) إلى خفض مستويات نشاط الإنزيم في جميع هذه العينات لكن الانخفاض لم 
يبلغ درجة معنوية عند مستوی تشعیع ٠١‏ کیلو جراي ۱۲,۱۸ ± ٠,۲۷‏ ملليجرام / جم 
نسيج كبدي وانخفض مستوى نشاط إنزيم الكتاليز في مجموعات الفثران المتناولة 
الغذاء المشعع بجرعات ٠١ ٠ ۲١‏ كيلو جراي لكن الانخفاض لم يبلغ درجة 
معنوية حیث سجلت القیم ۱۰,۸۹ ± ۰,۲۱ و ٠,۳١ ± ٠١,٦١‏ ملليجرام نسيج 
كبدي على التوالي . 


ومن النتائج المدونة في جدول ( ١‏ ) نجد أن تول الففثران 
لفيتامين ه كجرعة تدعيميه مختبرة ( ٠١‏ ملليجرام / ٠٠١‏ جم عليقة ) مضافة 
للأغذية المشععة على المستويات الثلاثة ( ٠١ ٠ ٠١ › ٠١‏ كيلو جراي ) أدى إلى 
انخفاض لم يبلغ درجة معنوية لقيم نشاط إنزيم الكتاليز كما لوحظ زيادة 
الانخفاض بزيادة الجرعة التشعيعية حیث سجلت القیم ٠,۳١ ۳۱۱١,۲۱‏ » 
٠,۳۲ ± ۹,۸٦ » ۰,۰ ۲ ۹‏ ملليجرام / جم نسيج كبدي في المجموعات 
التجريبية المتناولة الغذاء المتوازن المدعم بفيتامين ه والمشعع عند جرعات 
٠١ ٠ ۲١ ٠ ٠١(‏ كيلو جراي) بالإضافة للجرعة التدعيمية لفيتامين ه على 
التوالي . 


وتشير نتائج الدراسة إلى انخفاض لم يبلغ درجة معنوية في مستوى نشاط 
الإنزيمات الكبدية السوبر أكسيد ديسميوتيز والجلوتاثيون بيروكسيديز والجلوتاثيون 
ردکتیز والکتالیز عند مستوی ( ٠١ ۰ ٠١‏ کيلو جراي ) سواء في وجود وعدم وجود 
فيتامين ه وهذا الانخفاض يدل على حدوث انخفاض مستوى أكسدة الدهون داخل 
الجسم لأن زيادة مستوى الإنزيمات المضادة للأكسدة دليل على زيادة مستوى الجذور 
الحرة داخل الجسم وهو ما أكدته دراسة (1993 ,.اج م ))¡a‏ . 


ومن النتائج نجد أن فيتامين ه قام بدور مهم جداً في المحافظة على المستوى 
الطبيعي لنشاط تلك الإنزيمات بالخلايا وذلك بالرغم من زيادة الجرعات التشعيعية 
المستخدمة . لأن الخلايا في وجود فيتامين ه لا تعتمد على تلك الإنزيمات للتخلص 
من الأكسدة وتعتمد على تواجد الفيتامين بحماية الأغشية الخلوية . 


واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة (1990 (Monahan et al.,‏ 
والتي تؤكد أن التدعيم الغذائي بالألفاتوكوفيرول أستيت بجرعة قدرها ۲٠١‏ ملجم إكجم 
عليقة يعمل على خفض معدل أكسدة الدهون داخل الجسم . 


وتماشت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة (1998 ,fع)4)‏ والتي أكدت أن 
حقن الفئران ب١‏ ملليجرام من الالفاتوكوفرول لكل كيلوجرام من وزن الجسم عمل 
على نقص مستوى فوق اكاسيد الدهون وبالتالي المحافظة على نشاط الأنزيمات الكبدية 
المضادة للأكسدة : السوبرأوكسيد ديسميوتيز » والجلوتاثيون بيروكسيديز › 
والجلوتائيون ريدكتيز . 


واتفقت كذلك نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة ( العجيان » ٠٠٠۲‏ ) والتي 
وجدت انخفاض في مستوى نشاط الأنزيمات الكبدية المضادة للأكسدة : السوبراوكسيد 
ديسميوتيز › والجلوتائيون بيروكسيديز » و الجلوتاثيون ريدكتيز وذلك عند تدعيم 
المتناول الغذائي للفئران بالالفاتوكوفيرول بجرعة ( ١ملجم‏ / ٠٠١‏ جم من العليقة ) . 


٤ 

كذلك اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة (1999 ,. 1ج اء «u؟-ع«40)‏ التي 

أكدت أنه ليس لجرعات الإشعاع حتى جرعة قدرها ٠١‏ كيلوجراي تأثير ضار أو تغير 
بدرجة معنوية على الإنزيمات المضادة للأكسدة »› الكتاليز » والسوبرأوكسيد 


دیسمیوتیز » وعلی مستویى الجلوتاثيون . 


وتماشت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة (2003 (Ognjanovic et al.,‏ 
والتي تؤكد أن المعالجة المسبقة بفيتامين ه قبل إعطاء الكادميومد بجرعة 
قدرها ( ٠١‏ وحدة دولية / كجم من وزن الجسم ) تعمل على خفض مستوى نشاط 
الإنزيمات الكتاليز › الجلوتاثيون ردكتيز › والسوبر أوكسيديز ديسميوتيز في كرات الدم 
الحمراة:: 


وهذا يشير إلى أن فيتامين ه عمل على إزالة التأثير السمي للكادميوم على 
نشاط هذه الأنزيمات وفي نفس الوقت على بققاء تركيز نشاط 651 في البلازما 
و 6S8‏ في الدم في نفس مستوى قيم المجموعة الضابطة. وهذا يؤكد دور فيتامين ه 
الوقائي كمضاد للأكسدة . 


كذلك اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة (2004 ,.1ه ٤ه‏ 0ط8B)‏ والتي 
توصلت إلى أن الزيادة في نشاط الإنزيمات المضادة للأكسدة °۸1 ›» $05 › GR‏ › 
×6۲ دليل على التكسير الناتج عن وجود الجذور الحرة » كذلك الزيادة في نشاط 
2 و C4١‏ قدير جع إلى الزيادة في إنتاج 820٠‏ و 2 © وأن عدم وجود تغير في 
نشاط الإنزيمات المضادة للأكسدة يدل على الاحتفاظ بمستوى أيض خلوي لل #؟S٥‏ 
ونقص العبء التأكسدي داخل الخلايا وهذا يرجع إلى تواجد مستويات كافية من 
مضنادات اة ٠‏ 


° 


رابعا: الفحص المجهري لمقاطع كبد الفئران المتناولة الغذاء المتوازن 

والغذاء المتوازن المشعع بجرعات ٠١ ٠ ٠١ › ٠١(‏ كيلوجراي ) في 

وجود وعدم وجود فيتامين ه : 

کف ئ ا ق ا اا ردت تكن لجن لر 
الكيميائية أو عند تعرض الجسم لجرعات إشعاعية تغيرات واضحة في الكبد لأنه 
العضو الأكثر حساسية والأكثر تأثرا » وتظهر التغيرات المرضية على شكل ظهور 
تغيرات نسيجية سواء على صورة إرتشاحات دهنية أو تحلل للأنسجة . بالنسبة 
للارتشاحات الدهنية فهي تبدو على صورة ترسبات لقطرات من الدهون بالخلايا 
الكبدية وعند تحلل وهدم الأنسجة ومع طول الفترة فإن ذلك يؤدي إلى تليف أنسجة 
الكبد )2001 .(El-Wakf, 1998 and Turkdogan et al.,‏ 


توضح نتائج مقاطع الشرائح التجريبية أن كبد الفئران في المجموعة الضابطة 
والموضحة في الشكل ( ١‏ ) ذات خلايا كبدية طبيعية المظهر ويتميز النسيج الكبدي 
بتجانس ظاهري في خلايا النسيج مع تناسق في وحدة اللون . 


وبالنظر لشرائح مقطع كبد المجموعات التجريبية المتناولة غذاء متوازن ومدعم 
اوغير مدعم بفيتامين ه ومشعع بجرعات ( ٠١ ٠ ٠١ ٠١‏ كيلو جراي ) والموضحة 
في الأشكال من شكل ( ١‏ ) إلى شكل ( ۷ ) نجد أن الخلايا الكبدية تتميز بالمظهر 
الطبيعي مع ظهور تناسق في وحدة اللون وتجانس في الشكل الظاهري للخلايا مقارنة 
مع المجموعة الضابطة شكل ( ١‏ ) وعلية لم يتضح أن للتشعيع أو التدعيم بفيتامين ه 
تأثير سلبي على النسيج الكبدي . 


اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسات 

(Jacobs et al., 1981 and Dillo et al., 1987) 

حيث أوضحت تلك الدراسات أن النسيج الطبيعي للكبد يتميز بتجانس التوزيعات الخلوية 

وتجانس الخلايا النسيجية كذلك خلوه من التجمعات البنية اللون والارتشاحات بين الخلايا 
E E‏ 


٤٦ 


استنتج (1996 ,kعطS؟S and‏ sعSuntr)‏ أن المعالجة المسبقة بجرعات من 
الألفاتوكوفيرول للفئران كانت ذات فاعلية في فرض حماية ملحوظة ضد التغيرات 
الضارة في كبد الحيوانات حيث أكدا دور الفيتامين كمضاد لهدم أنسجة الكبد والحمايية 
من هدم الخلايا والأنسجة وفقدها لدورها الوظيفي . 


كذلك وجدت دراسة ( البدرء 4٩۹‏ ) و ( العجيان › ۲) تجانس وتحسن ملحوظ 
في الشكل الظاهري لخلايا النسيج الكبدي مع تناسق في وحدة اللون . وذلك عند تدعيم 
المتناول الغذائي بالالفاتوكوفيرول بمعدل ( ٠١‏ ملجرام ٠٠١/‏ جرام من العليقة ) . 


شريحة من كبد الفئران في المجموعة المتناولة الغذاء المتوازن توضح تجانس التحبب في 
النسيج الكبدي مع تجانس انتشار اللون. 


At 300 HP 


شکل (۲) 


شريحة من كبد الفئران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن والمعرض لجرعة إشعاعية 
قدرها کیلوجراي . 


At 300 HP 


شريحة من كبد الفئران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن والمعرض لجرعة إشعاعية 
قدرها ۰ کیلوجراي . 


At 300 HP 


شکل )٤(‏ 
شريحة من كبد الفئران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن والمعرض لجرعة إشعاعية 
قدرها ۰ کیلوجراي. 


٤۹ 
At 300 HP 
نالاحظ أن 2 الشرائح الثلاثة تجانس التحبب وتشابه المظهر النسيجي‎ 


وتجانس انتشار اللون مقارنة بالشكل )١(‏ 


شکل )٥(‏ 
شريحة من كبد الفئران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن ومضاف له فيتامين ه 
والمعرض لجرعة إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلوجراي ومضاف لها فيتامين ه . 


At 300 HP 


شکل )١(‏ 
شريحة من كبد الفئران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن ومضاف له فيتامين ه 
والمعرض لجرعة إشعاعية قدرها ۲١‏ كيلوجراي ومضاف لها فيتامين ه . 


At 300 HP 


شکل (۷) 
شريحة من كبد الفئران للمجموعة المتناولة الغذاء المتوازن ومضاف له فيتامين ه 
والمعرض لجرعة إشعاعية قدرها ٠١‏ كيلوجراي مضاف لها فيتامين ه . 
At 300 HP‏ 
لاحظ أن بے الشرائح الثلاثة تجانس التحبب وتشابه المظهر النسيجي 
وتجانس انتشار اللون مقارنة بالشكل )١(‏ 


الباب الخامس 


Conclusion alڊliةiا‎ 


بناء على ما جاء في الدراسة الحالية نستنتج ما يلي : 

.١‏ يحدث التشعيع تحسن في خواص الغذاء مما يؤدي إلى زيادة معدل 
الاستفادة من المتناول الغذائي حيث انعكس ذلك على كفاءة 
استخدام الغذاء . 

۲. ارتفاع مستو ى فيتامين ه مع انخفاض مستوى المالون داي الدهيد 
في البلازما يؤكد دور فيتامين ه الواقي كمضاد للأكسدة فعال . 
۳. وجود فيتامين ه قام بالمحافظة على مستوى نشاط الإنزيمات 
المضادة للاأكسذة الكتاليز و الجلوتاشون ريتكنيز .و الوتاشون 
بيروكسيديز والسوبر أوكسيد ديسميوتيز › أي أن وجوده في الطعام 

أنهى دور تلك الإنزيمات كمضادة للأكسدة . 

٤‏ . استخدام التشعيع للأغذية حتى جرعة ٠١‏ كيلوجراي » مع 
إضافة فيتامين ه ٠‏ وجد أنه لم يحدث أي تأثيرات سلبية على 
النسيج الكبدي كحدوث ارتشاحات أو تجمعات دهنية أو هدم لخلايا 
الكبد مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

ه. المعاملة الإشعاعية بجرعة قدرها ٠١‏ كيلوجراي لم تحدث تغيرا 
بدرجة معنوية على كفاءة استخدام الغذاء وعلى مستوى فيتامين 
ه والمالون داي الدهيد وعلى مستوى نشاط الإنزيمات الكبدية 
المذر تة 

.٦‏ زيادة الجرعات التشعيعية المستخدمة حتى جرعة ٠١‏ كيلوجراي 
ليس لها تأثير سلبي على دور فيتامين ه كعامل مضاد للأكسدة . 


°١ 


Recommendation algal 


توصي الدراسة الحالية بناءَ على نتائجها بما يلي : 

إجراء المزيد من الدراسات حول تأثير التشعيع على خواص ومكونات 
الغذاء ونشاط الإنزيمات الكبدية الأخرى وخصوصا الدراسات 
الكيمونسيجية للإنزيمات الكبدية . 


أهمية تناول مضادات الأكسدة وخاصة فيتامين ه ٠‏ لدوره الواقي ضد 
حدوث عمليات الأكسدة داخل الخلايا وبالتالي حماية الجسم . 


أهمية التثقيف الغذائي › ونشر الوعي حول استخدام التشعيع كطريقة من 
اة ف ا 
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